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Festival della Famiglia

Lequilibrio non é uno stato da raggiungere,
ma un processo continuo di adattamento,
che riguarda le persone, le famiglie,
le istituzioni, il lavoro e il linguaggio
con cuil raccontiamo questi cambiamenti.

Festival della Famiglia 2026
13-14-15 novembre
Trento

presso il MUSE-Museo delle
Scienze

Informazioni
-

Panel & Talk

Laboratori
e Attivita
per famiglie

s
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13, 14, 15 novembre

Gli eventi PANEL & TALK del Festival
della Famiglia sono gratuiti e aperti al
pubblico fino ad esaurimento posti. Per
partecipare é consigliata l'iscrizione
online tramite i form disponibili sul sito
www.festivaldellafamiglia.eu.

Per motivi organizzativi, il posto
prenotato é garantito fino a dieci minuti
prima dell'inizio dell'evento.

In caso di posti rimanenti & possibile
accedere senza prenotazione.

Laboratori e attivita
a cura del MUSE

13, 14, 15 novembre

In occasione del Festival della Famiglia,
il MUSE propone una serie di attivita
dedicate a bambini e famiglie, incluse
nel biglietto d'ingresso al MUSE, che sara
con tariffa ridotta nelle sole giornate

del 14 e 15 novembre. Un'occasione

per divertirsi e vivere un'esperienza
coinvolgente per tutta la famiglia.

Cittadella della Famiglia
Laboratori e attivita a cura
dei Distretti Famiglia

Sala Conferenze (P -1)

14 e 15 novembre

L'accesso ai laboratori della Cittadella
e libero, senza obbligo di prenotazione
e gratuito. I laboratori sono collocati

presso la Sala Conferenze al piano -1 del
MUSE.
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Iscrizioni e modalita
di accesso
-

. Iscrizioni ai Panel & Talk

E consigliata I'iscrizione online
tramite il sito
www.festivaldellafamiglia.eu

data la disponibilita limitata dei
posti. L'accesso é gratuito e non e
necessario il biglietto d'ingresso per
chi partecipa solo a panel e talk.

. Accesso al MUSE

Si applicano le seguenti condizioni
agevolate nelle sole giornate del 14 e
15 novembre 2026:

+ euro 5,50 per biglietto individuale
ridotto, applicabile a tuttii
visitatori

euro 5,50 per le famiglie in
possesso dell’'EuregioFamilyPass
(intero nucleo familiare - genitore/i
+ figlio/i minorenni)

euro 5,50 per le famiglie NON in
possesso dell'EuregioFamilyPass
(1 adulto con figlio/i)

euro 11,00 per le famiglie NON in
possesso dell'EuregioFamilyPass
(2 adulti con figlio/i).

Ilaboratori per bambini all'interno

del MUSE sono a fruizione compresa
nel biglietto e non € necessaria la
prenotazione (fino ad esaurimento dei
posti). L'accesso alla Cittadella della
Famiglia e libero e gratuito.

Accessibilita

11 Festival si conferma essere accessibile,
prevedendo la traduzione in LIS (Lingua
Italiana dei Segni), presentando richiesta
tramite form di iscrizione online.

Contatti e informazioni
-

AGENZIA PER LA COESIONE SOCIALE
PROVINCIA AUTONOMA DI TRENTO
Tel. 0461 494110
festivaldellafamiglia@provincia.tn.it
www.festivaldellafamiglia.eu

Sara possibile ottenere 'EuregioFamilyPass
anche presso il desk del Festival al MUSE.

Euregio

Maggiori informazioni sulla card al seguente Fami |y
link: www.trentinofamiglia.it/Famiglia/ Pass

Euregio-Family-Pass

Festival della Famiglia
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Presentazione
T

I punti di equilibrio non si trovano

una volta per tutte: si costruiscono

nel tempo, attraverso le scelte delle
persone, la qualita delle relazioni

e la capacita delle istituzioni di
accompagnare il cambiamento. E da
questa consapevolezza che prende avvio
il Festival della Famiglia 2026 “Punti
di equilibrio”, dedicato a un tema che
attraversa la vita dei nuclei familiari,

il mercato del lavoro e le prospettive
demografiche ed economiche della
nostra comunita.

La famiglia e il luogo primario in cui

il futuro prende forma. Nelle scelte

di genitorialita, nella conciliazione

tra tempi di vita e professione,
nell'autonomia dei giovani e nel

solido legame tra generazioni si
misura la capacita di un territorio di
guardare avanti. Per questo le politiche
familiari non costituiscono un settore
isolato dell'azione pubblica, ma una
componente strategica per uno sviluppo
duraturo e coeso.

Il Trentino ha scelto di riconoscere
nella famiglia un pilastro della coesione
sociale e dello sviluppo. Una visione

che richiede concretezza: significa
creare condizioni favorevoli alla natalita,
sostenere la quotidianita attraverso il
welfare e la contrattazione aziendale, e
armonizzare le aspirazioni professionali
con i tempi della cura.

In questa direzione opera la Provincia
autonoma di Trento attraverso un
sistema organico di interventi:
dall’Assegno unico provinciale alle
misure per i nuclei con figli, dalle
agevolazioni per i nidi d'infanzia alle
iniziative a supporto della genitorialita
e delle parita di opportunita. Politiche
diverse unite da un unico obiettivo:
riconoscere il valore sociale della
cura e offrire alle persone la sicurezza
necessaria per progettare il proprio
domani con fiducia.

E questo il senso profondo dei “Punti

di equilibrio”: 1a capacita di governare

le trasformazioni — dai mutamenti
demografici all'impatto della tecnologia
e delle nuove forme di relazione —
tenendo insieme le esigenze individuali
e quelle collettive. Il Festival rappresenta
I'occasione ideale per farlo stimolando

il dialogo tra ricerca, istituzioni, parti

sociali e famiglie, mettendo in rete
competenze ed esperienze per delineare
nuove prospettive.

La sinergia tra I'’Agenzia per la coesione
sociale della Provincia autonoma di
Trento, 'Universita di Trento, TSM —
Trentino School of Management, la
Fondazione Franco Demarchi, il MUSE e
i Distretti Famiglia conferma la forza di
un metodo fondato sulla collaborazione.
Le attivita dedicate alle giovani
generazioni, i momenti di confronto

e i laboratori tematici completano un
programma aperto e intergenerazionale.

Dal 13 al 15 novembre, il MUSE sara uno
spazio vivo di incontro e partecipazione.
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L'auspicio e che da queste giornate
scaturiscano idee e relazioni capaci di
tradursi in azioni concrete, rafforzando
la capacita del Trentino di rispondere
alle sfide del presente e del futuro.

Investire sulla famiglia significa
investire sulla vitalita stessa della nostra
comunita, garantendo un Trentino in cui
sia possibile vivere, lavorare, radicare

il proprio futuro e affrontare insieme i
cambiamenti.

Achille Spinelli

Vicepresidente e Assessore

allo sviluppo economico, lavoro,
famiglia, universita e ricerca
Provincia autonoma di Trento
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Family
Meeting

Sala Conferenze P -1

Evento dedicato
alle organizzazioni
certificate

ore 8.45-9.15
Registrazione partecipanti

ore 9.15-9.30

Saluti istituzionali e
apertura dei lavori

+ Miriana Detti
Dirigente Generale Agenzia coesione
sociale Provincia autonoma di Trento

Lucia Claus

gia Direttrice Ufficio Family Audit
Marchi e certificazioni,

Agenzia coesione sociale
Provincia autonoma di Trento

ore 9.30-10.00
Keynote Speach

Oltre la conciliazione: costruire insieme
risposte per le famiglie e i territori

+ Franca Maino
Professoressa Associata di Scienza
politica presso il Dipartimento
di Scienze Sociali e Politiche
dell'Universita degli Studi di Milano,
Direttrice scientifica di “Percorsi di
Secondo Welfare”
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ore 10.00-12.15
Lavori di gruppo tematici

+ Coordinamento dei lavori a cura
Riccardo Piazza

A partire dalle esperienze delle
organizzazioni certificate family, i
partecipanti saranno coinvolti in
laboratori tematici dedicati a lavoro,
crescita, cura, mobilita, welfare
territoriale e attrattivita. Un momento
di confronto e co-progettazione per
mettere in comune esperienze e bisogni,
far emergere connessioni e risorse

e costruire insieme idee e possibili
soluzioni concrete per il territorio.

ore 12.15-13.00

Sintesi e restituzione dei
tavoli tematici

ore 13.00-14.30
Networking

ore 15.15-16.00

Consegna dei certificati
Family
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13 novembre
ore 9.00-10.30

Tavoli di lavoro e confronto su tre
tematiche relative alla famiglia.

Ai tavoli partecipano gli stakeholder del
territorio coordinati da un ricercatore
della Fondazione Demarchi per un
confronto su tematiche relative alle
politiche famigliari, alla conciliazione,
ai centri per le famiglie e a nuove
progettualita.

11

I Panel & Talk mettono in
dialogo esperti, accademici,
istituzioni, associazioni

e protagonisti della vita
quotidiana per leggere le
trasformazioni in corso e
condividere esperienze e
prospettive. Uno spazio

di confronto per esplorare
come persone, famiglie e
comunita possano trovare

e rinnovare 1 propri punti di
equilibrio tra bisogni, desideri e
responsabilita.

V.

N\
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Venerdi 13 novembre

Panel

Aulal4 |15
Ore 11-11.45

Politiche pubbliche
che creano equilibrio:
servizi, tempi di vita
e par1 opportunita

Nidji, scuole, servizi estivi, congedi
parentali e percorsi di rientro al

lavoro rappresentano strumenti
fondamentali per sostenere le famiglie.
Ma il loro valore non riguarda soltanto
la conciliazione tra lavoro e vita privata:
contribuiscono anche allo sviluppo dei
bambini, all'autonomia delle persone

e alla riduzione delle disuguaglianze

di genere. Il panel analizza il ruolo del
welfare come investimento sociale e
come leva per promuovere un equilibrio
piu equo e duraturo.

&
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Paola Venuti
Universita di Trento

Laura Pedron

Dirigente generale Dipartimento
sviluppo economico ricerca e lavoro
della Provincia autonoma di Trento

Barbara Poggio

Professoressa di Sociologia dei
Processi Economici e del Lavoro e
Prorettrice alle Politiche di Equita e
Diversita, Universita di Trento

Daniela Piazzalunga
Ricercatrice in Politica Economica,

Universita di Trento

Modera

+ Marilena Guerra
Direttrice di Trentino TV

(4

-

13
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Panel

Aula 14-15
Ore 14.30-15.15

Politiche aziendali
e certificazioni
family: come fare la
differenza

Sempre pill imprese sperimentano
modelli organizzativi orientati al
benessere delle persone: flessibilita,
welfare aziendale, certificazioni Family
Audit, UNI/PdR 192:2026 e nuove forme
di organizzazione del lavoro. Quali
risultati producono? Quali benefici

per lavoratori, imprese e territorio?
Attraverso esperienze concrete e casi
di successo, il panel mettera in luce
come investire nell’equilibrio delle
persone rappresenti anche una scelta
strategica per la competitivita delle
organizzazioni.

Venerdi 13 novembre

Relatori

- Emmanuele Massagli
Presidente Associazione italiana di
welfare aziendale

+ Matteo Orlandini
Esperto presso la Presidenza del
Consiglio dei Ministri

+ Ruggero Lensi
Direttore generale di UNI ente di
normazione italiano

+ Roberto Busato
Direttore Generale Associazione degli
Industriali della Provincia di Trento
(Azienda certificata Family Audit)

- Federica Latte Bovio
Referente interna dell’Audit
Federazione Trentina della
Cooperazione Soc. Coop.
(Azienda certificata Family Audit)

Modera

+ Paolo Mantovan
Vicedirettore Tv 33

Venerdi 13 novembre

Panel

Aula Planetario
Ore 15-16.30

A cura dei Distretti Famiglia

Child Safeguarding
Policy: dai principi
alla pratica

Cornice, strumenti ed
esperienze concrete per
protezione, prevenzione

e promozione di bambini,
bambine, ragazzi e ragazze

L'incontro approfondira il significato e
la costruzione della Child Safeguarding
Policy, partendo dalla Convenzione sui
diritti dell'infanzia e dell'adolescenza e
dal diritto alla protezione, prevenzione e
promozione.

11 focus si spostera poi sulla struttura
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della Policy e sulla formazione
necessaria per accompagnarne
I'adozione. Infine, attraverso l'esperienza
della Cooperativa Sociale Incontra,
saranno presentate le ricadute concrete
sull'organizzazione, sui rapporti con gli
enti partner e sul monitoraggio delle
pratiche di tutela.

L'incontro é valido per il riconoscimento
dei crediti formativi per i Manager dei
Distretti Famiglia.

- Natalina Mosna o Anna Pedrotti
UNICEF

+ Barbara Facinelli
Coordinatrice pedagogica
La Coccinella scs e Consolida
+ Ilaria Rinaldi
Project manager Consolida
+ Denise Comai
Incontra Cooperativa Sociale
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Evento di
apertura

Talk
ore 16.30

Famiglia e natalita:
la nuova questione
sociale

Cerimonia Inaugurale

Intervengono

Presidente del MUSE — Museo delle
Scienze di Trento

Assessora alle politiche sociali, casa e
partecipazione del Comune di Trento

Presidente della Consulta provinciale per
la famiglia

Presidente della Fondazione Franco
Demarchi

Presidente di TSM — Trentino School of
Management

Venerdi 13 novembre

Lobby

Dialogano

* Achille Spinelli
Vicepresidente e Assessore allo
sviluppo economico, lavoro, famiglia,
universita e ricerca della Provincia
autonoma di Trento

Gigi De Palo
Presidente della Fondazione per la
natalita

Modera

* Linda Stroppa
Giornalista RAI

Prorettrice alle Politiche di Equita e
Diversita dell'Universita di Trento

Dirigente generale dell’Agenzia per
la coesione sociale della Provincia
autonoma di Trento

Vicepresidente e Assessore allo sviluppo
economico, lavoro, famiglia, universita

e ricerca della Provincia autonoma di
Trento

Presidente della Provincia autonoma di
Trento

Brindisi inaugurale

Venerdi 13 novembre
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Dalla collaborazione tra Agenzia per la coesione sociale e Officina Dinamica del Muse
nascono la Stand-up Comedy e i filoni tematici del Muse Fuori Orario.

Officina Dinamica & un gruppo formato da teenager e giovani la cui finalita e co-
progettare proposte culturali “da giovani a giovani” ispirandosi al valore della cultura

per il benessere delle persone e della societa mettendo a disposizione tempo, energie
e creativita per dare vita a proposte innovative.

Stand-up Comedy
ore 19.00-20.00

A cura di Trento Poetry Slam

Famigliari fantastici
e dove trovarli

Un evento speciale all'insegna della
leggerezza e del divertimento. Quattro
performer si passeranno il microfono per
un'ora di stand-up comedy interamente
dedicata al tema piu universale di tutti:
la famiglia. Attraverso monologhi comici
e brillantj, si esploreranno con il sorriso
le piccole e grandi sfide quotidiane, i
conflitti generazionali e le situazioni
buffe che tutti noi abbiamo vissuto
almeno una volta in casa. Un'occasione
per specchiarsi, riconoscersi e farsi una
sana e liberatoria risata collettiva.

MUSE Fuori Orario
ore 20.00-24.00

A cura di Officina Dinamica e MUSE

SUL FILO

MUSE Fuori Orario & un programma di
aperture serali straordinarie del MUSE,
in questa serata si esplorera il tema
“Equilibrio personale, relazioni, famiglia
e societa: dove si trova il punto di
stabilita?”. Tra neuroscienze, psicologia,
controculture ed esperienze interattive
invita a interrogarsi sul delicato
equilibrio tra benessere individuale,
liberta personale e vita insieme agli altri.

Dettagli su www.muse.it




Sabato

14

4

novembre

Sabato 14 novembre

Panel

Aula 14|15
ore 10.00-10.45

Demografia e lavoro:
nuovi equilibri per
una societa che
cambia

L'invecchiamento della popolazione, la
diminuzione delle nascite e 'aumento
della mobilita internazionale stanno
trasformando profondamente il
mercato del lavoro e la composizione
delle famiglie. Come possono imprese,
istituzioni e territori rispondere a questi
cambiamenti? Il panel discutera le sfide
delle famiglie di origine straniera, il
ruolo dell'integrazione e le implicazioni
economiche e sociali del cambiamento
demografico, individuando possibili
strategie per mantenere equilibrio tra
sviluppo economico, lavoro e coesione
sociale.

Festival della Famiglia | 19

+ Francesco Billari
Professore di Demografia e Rettore,
Universita Bocconi

+ Laura Calafa
Professoressa di Diritto del lavoro,
Universita di Verona

+ Oreste Bottaro
Componente del Consiglio Generale di
Confindustria Trento

+ Vincenzo Zubani
Associazione giudicariese
Sopra il Ponte

Modera

+ Tommaso Di Giannantonio
Caposervizio del T Quotidiano
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Sabato 14 novembre

Panel

Aulal4 |15
ore 11.30-12.15

Genitori e figli
adolescenti: cercare
equilibrio nelle
relazioni

L'adolescenza rappresenta uno dei

momenti pit delicati della vita familiare.

Cambiano i bisogni dei ragazzi,
cambiano le relazioni con i genitori
e aumentano le sfide educative. I1
panel mettera a confronto psicologi,
educatori, associazioni e giovani per
riflettere su come costruire relazioni
fondate sull’ascolto, sulla fiducia e
sulla corresponsabilita educativa,
valorizzando anche il contributo del
terzo settore e delle comunita locali.

festiva

della

- Arianna Bentenuto
Professoressa Associata di Psicologia
clinica, Universita di Trento

+ Francesco Belletti
Direttore, Centro Internazionale Studi
Famiglia

Nicola Dalla Torre
Rappresentante del Movimento
Famiglie Nuove

+ Riccardo Garzo
Presidente della Consulta Provinciale
degli studenti

Modera

+ Diego Andreatta
Direttore di Vita Trentina

Sabato 14 novembre
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Panel

Aulal4 |15
ore 14.00-14.45

Pensare oggi
all'equilibrio di
domani

L'equilibrio familiare si costruisce anche
attraverso la capacita di affrontare gli
eventi della vita: nascita dei figli, lavoro
discontinuo, separazioni, problemi

di salute e pensionamento. Il panel
esplorera il valore dell'educazione
finanziaria e della previdenza
complementare come strumenti di
protezione e autonomia, con particolare
attenzione alle opportunita offerte

alle famiglie fin dalla nascita dei

figli. Un'occasione per riflettere su
come politiche pubbliche, strumenti
previdenziali e consapevolezza
economica possano rafforzare la
sicurezza delle persone lungo tutto il
ciclo di vita.

+ Matteo Migazzi
Amministratore delegato/Ceo
Pensplan Centrum S.p.A.

+ Claudio Floriddia
Dirigente entrate contributive,
vigilanza documentale e ispettiva,
prestazioni, Direzione Regionale
Trentino Alto Adige INPS

Maria Cristina Rossi

Commissaria COVIP-Commissione
di Vigilanza sui Fondi Pensione e
Professoressa di Economia Politica,
Universita di Torino

Mirco Tonin

Direttore, FBK-IRVAPP e
Professore di Economia Pubblica
e Comportamentale, Universita di
Bolzano

Modera

+ Francesco Marcovecchio
Giornalista TSM
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Panel

Aulal4 |15
ore 15.30-16.15

In cerca di equilibrio:
diventare adulti tra
desideri e possibilita
Le nuove generazioni esprimono il
desiderio di costruire un progetto di

vita, ma si confrontano con un contesto
caratterizzato da precarieta economica,
instabilita lavorativa, difficolta abitative
e cambiamenti sociali. Come incidono
queste condizioni sulle scelte di
autonomia, formazione di una famiglia

e genitorialita? Il panel, a partire dai

dati del rapporto UNFPA (Fondo delle
Nazioni Unite per la popolazione) e dalle
piu recenti ricerche, mettera a confronto
evidenze scientifiche e testimonianze dei
giovani per comprendere quali condizioni
possano restituire fiducia nel futuro e
favorire un equilibrio tra aspirazioni
personali e opportunita concrete.

+ Letizia Mencarini
Professoressa di Demografia,
Universita Bocconi

+ Simona Guglielmi
Professoressa Associata di Sociologia
generale, Universita di Milano

+ Alessandro Rosina

Professore di Demografia, Universita
Cattolica di Milano

Modera:
+ Chiara Zomer
Giornalista del quotidiano L'Adige

Sabato 14 novembre
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Panel

Aula14 |15
Ore 16.30-17.15

Equilibri Connessi:
dall’amico virtuale
alla famiglia reale, la
nuova grammatica
degli affetti

Un dubbio sulla propria relazione, un
conflitto con un figlio, una decisione da
prendere: anche l'intelligenza artificiale
puo diventare un interlocutore a cui
confidarsi, sempre disponibile e con cui
sentirsi liberi di parlare.

Come cambia la vita familiare quando
I'IA entra in questo spazio di ascolto e
consiglio?

Il panel esplora come questa presenza
possa influenzare il dialogo, le scelte e la
gestione dei conflitti.

L'obiettivo & comprendere a quali
condizioni I'IA possa aiutare a
comunicare e quando rischi di sostituire
il confronto con le persone care. Al
centro, il valore dei legami umani: la
conoscenza reciproca, la memoria
condivisa e la responsabilita verso
l'altro.

+ Michele Kettmaier
Esperto e docente di Fenomenologia
dell'intelligenza artificiale presso
Universitade Catolica de Benguela,
Angola

+ Gianluca Esposito
Professore di Psicologia dello sviluppo
e dell'educazione e Direttore del
Dipartimento di Psicologia e Scienze
Cognitive, Universita di Trento

+ Paolo Bonafede
Ricercatore di Pedagogia generale e
sociale, Universita di Trento

Modera

+ Enrico Franco
Editorialista del Corriere del Trentino
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Sabato 14 novembre

Talk

Ore 17.30-18.15

A cura del Forum delle Associazioni
familiari del Trentino

Lillusione di poter
stare in equilibrio:
non e un gioco, e
azzardo

Il gioco d’azzardo non € mai soltanto
una questione individuale: le sue
conseguenze coinvolgono intere
famiglie, mettendo a rischio relazioni,
serenita e stabilita economica. Il

talk vuole accendere i riflettori su

un fenomeno spesso sottovalutato,
che in Italia ha raggiunto dimensioni
impressionanti, con volumi economici
che sollevano interrogativi sul rapporto
tra interessi economici, gettito fiscale
e tutela della salute delle persone.
Attraverso le testimonianze di chi

ha vissuto la dipendenza patologica
ed é riuscito a uscirne, e l'esperienza
di chi ogni giorno opera nella cura

e nella prevenzione, cercheremo di
comprendere i danni dell'azzardo e le
possibili risposte. In questo percorso,
I'associazionismo familiare rappresenta
una voce fondamentale e un impegno
concreto per mettere al centro le
persone, le famiglie e il loro benessere.

+ Testimonianza in video di Flora

moglie, mamma ed ex giocatrice
d’'azzardo

Maurizio Fiasco

Ricercatore e docente su Sicurezza
Pubblica e Gioco d’azzardo - Universita
La Sapienza - Roma

Paolo Holneider

Coordinatore della “Commissione
Azzardo” del Forum nazionale
Associazioni Familiari

+ Miriam Vanzetta

Direttrice Associazione AMA Trento

Modera

+ Francesca Merz

Giornalista di Tv 33

Forum delle
Associazioni
Familiari del
Trentino
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V)

ore 20.30-22.00 P s
Adolescenti esplosivi.
Disinnesca

lo scontro, ritrova

tuo figlio

Stefano Rossi
Psicopedagogista e divulgatore

L'adolescenza é un'eta intensa, fatta di
cambiamenti, conflitti e nuove fragilita,
che coinvolge tutta la famiglia. Rabbia,
chiusura, provocazione e trasgressione
possono mettere a dura prova le
relazioni familiari, lasciando spesso

1 genitori disorientati e rendendo piu
difficile il dialogo quotidiano.

Attraverso neuroscienze e
psicopedagogia, 'incontro offrira
strumenti concreti per comprendere
la rabbia, gestire i conflitti e prevenire
i comportamenti piu rischiosi,
mettendo al centro la famiglia come
luogo di ascolto, confronto e crescita.
Sara un'occasione per riflettere su
come mantenere il legame con i figli,
coniugando vicinanza, rispetto e
limiti educativi, anche nei momenti
di maggiore tensione. Perché dietro
un conflitto possono esserci bisogni

e fatiche che chiedono di essere
riconosciuti. Comprenderli aiuta

la famiglia a ritrovare il dialogo e a
trasformare lo scontro in un'occasione
per rafforzare i legami.




Domenica

15

4

novembre

Panel

Aula14 |15
ore 10.00-10.45

Nonni, una risorsa
preziosa:
chi sostiene chi?

I nonni rappresentano una risorsa
fondamentale per molte famiglie
italiane: si prendono cura dei nipoti,
sostengono l'organizzazione quotidiana
e facilitano la conciliazione tra lavoro

e vita familiare, offrendo tempo, cura e
sostegno quotidiano. Il loro contributo
costituisce una forma di welfare
informale dal rilevante valore sociale
ed economico: il tempo dedicato
gratuitamente alla cura sostituisce
servizi altrimenti a carico delle famiglie
e sostiene la partecipazione dei genitori,
soprattutto delle madri, al mercato del
lavoro. Tuttavia, anche loro affrontano
nuove sfide: I'allungamento della vita
lavorativa, I'invecchiamento attivo, le
esigenze di cura verso altri familiari,

le trasformazioni della vita di coppia
ormai sempre pil frequenti anche in eta
avanzata, e il desiderio di avere tempo
per sé, per le proprie relazioni e per
prendersi cura della propria salute. Con
I'avanzare dell’'et3, inoltre, la direzione
del sostegno puo invertirsi e i nonni
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possono diventare a loro volta bisognosi
di assistenza. Il panel riflette sul come
costruire un equilibrio tra solidarieta
intergenerazionale, liberta delle scelte
familiari e responsabilita del welfare
pubblico, il ruolo dei nonni nel welfare
familiare e sulle condizioni necessarie
affinché il loro contributo rimanga una
scelta libera e sostenibile.

+ Cecilia Tomassini
Professoressa di Demografia,
Universita del Molise

+ Giovanni Lamura
Direttore, Irccs Inrca — Centro
Ricerche Economico-Sociali per
I'Invecchiamento

Francesca Zanasi
Ricercatrice di Sociologia, Universita
di Bologna

Modera

+ Patrizia Orsingher
Giornalista NBC Rete Regione la radio
delle Alpi
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Domenica 15 novembre

Panel

Aula 14-15
ore 11.30-12.15

Dare un nome ai
nuovi legami: parole,
immagini, relazioni
e famiglie che
cambiano

Le trasformazioni delle famiglie
stanno generando relazioni nuove
che spesso il linguaggio fatica a
descrivere: separazioni e formazione
di nuove unioni, anche a eta avanzate,
danno origine a famiglie ricostituite,
co-genitorialita, reti affettive, figure
educative non tradizionali. Le parole
che utilizziamo e le rappresentazioni
a cui siamo sottoposti influenzano

il modo in cui comprendiamo e
riconosciamo queste esperienze.

Attraverso il contributo della linguistica,

della semiotica e della sociologia, il
panel esplorera come il linguaggio
possa accompagnare (o ostacolare)

il cambiamento sociale, e con un
confronto translinguistico, analizzare
come altre culture e lingue risolvano
questi stessi vuoti e come le immagini
e rappresentazioni descrivano questi
cambiamenti.

+ Armando Fumagalli
Professore di Teoria dei linguaggi,
Universita Cattolica di Milano

- Stefania Caliandro
Professoressa Associata di Estetica,
Universita di Trento

+ Silvia Nicoletta Fargion
Professoressa di Sociologia, Universita
di Trento

Modera

* Michela Grazzi
Giornalista di Radio Italia anni 60

/
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Panel

Aula 14-15
ore 14.00-14.45

’ 2 - 3 11 haa -
Lepidemia invisibile:
solitudine,
isolamento
generazionale e la
ricerca di un nuovo
equilibrio sociale
11 panel esplora la solitudine come
vera e propria emergenza sociale
trasversale, capace di colpire ogni fase
della vita: dall'isolamento digitale degli
adolescenti, alla fatica relazionale
delle famiglie, fino al silenzio che
avvolge la terza eta. Attraverso un
confronto multidisciplinare, 'incontro
analizza le cause profonde di questa
frammentazione e propone strumenti
concreti per ricostruire una rete di
comunita, ritrovare la vicinanza umana

e restituire un nuovo equilibrio collettivo
ai nostri vissuti quotidiani.

+ Patrizia Catellani
Professoressa di Psicologia Sociale,
Universita Cattolica di Milano

+ Maria Sironi
Professoressa di Statistica, Universita
di Padova

+ Anna Vegliach
Forum delle Associazioni familiari del
Trentino

Modera

+ Michela Baldessari
Direttrice di Radio Dolomiti
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Domenica 15 novembre

Talk

Lobby
ore 15.15-16.30

acuradel
Distretto dell'Educazione di Trento

Mettersi in (video)
gioco: trovare
I'equilibrio tra
emozioni e abilita

I videogiochi rappresentano ormai

un linguaggio culturale diffuso, ma
continuano a sollevare dubbi su
aggressivita, dipendenza e tempo
sprecato. Superando i pregiudizi,
I'esperienza videoludica puo stimolare
funzioni cognitive, resilienza, empatia
e collaborazione, trasformando

anche l'errore in un'opportunita di
apprendimento.

Ma il potenziale del gioco non si
esaurisce nell'esperienza ludica:

se accompagnati da un metodo, i
videogiochi possono diventare veri
e propri laboratori di competenze
trasferibili nella vita quotidiana,
nelle relazioni e nel lavoro. Allo
stesso modo, la gamification puo
contribuire a sostenere motivazione
e produttivita, purché sia progettata
con consapevolezza, senza ignorare

i possibili effetti collaterali di un uso
eccessivo o inappropriato.

Attraverso la prospettiva della Video
Game Therapy® e l'esperienza di XP-
L4B nella progettazione di percorsi
formativi basati sul game design e
sulla gamification, I'incontro esplora
opportunita, rischi e metodi per
utilizzare il gioco in modo consapevole.
L'obiettivo é aiutare genitori ed
educatori a comprendere meglio il
ruolo dei videogiochi nella vita dei figli
e a trasformare questa esperienza in
un'occasione di crescita condivisa.

+ Riccardo Mangano
Consulente, formatore e divulgatore
social in leadership aziendale e talent
management

* Elena Del Fante

Psicologa, Videogame Therapist® e
fondatrice di Play Better

Spettacolo per bambini

Lobby
ore 17.15-18.15

I tre porcellini

A cura di Compagnia TeatroE
Spettacolo per bambini dai 4 anni in su
La storia dei tre porcellini rivista da un
punto di vista diverso: quello del lupo.
Una rivisitazione inedita e brillante

di un classico senza tempo, che offre

al pubblico una riflessione comica,
originale e ricca di colpi di scena.
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MUSE
[.aboratori e attivita

I114 e 15 novembre il MUSE
propone laboratori interattivi
e attivita per tutta la famiglia
sul tema di questa edizione del
Festival della Famiglia “Punti
di equilibrio”.

Le attivita sono pensate per
coinvolgere attivamente tutta
la famiglia in momenti di
scoperta e apprendimento
condiviso.
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Orel2/14/16

Un facile allenamento tra le mura del
Muse per riuscire a riconquistare una
perfetta forma...scientifica, una perfetta
elasticita...di pensiero e un'invidiabile
tonicita... delle vostre conoscenze!

Eta 6+
A cura di MUSE

Ore11-13/14-18

Esplora questo spazio dove creativita

e apprendimento si fondono in
coinvolgenti attivita. Scegli una delle
scatole, aprila e lasciati sorprendere dal
suo contenuto. Sperimenta materiali e
strumenti per creare e costruire soluzioni
fantasiose che stimolano I'ingegno.

Per tutti/e
A cura di MUSE

Orell/15

Quando la scienza diventa spettacolo:
esperimenti con I'azoto liquido che ti
lasceranno a bocca aperta.

Per tutti/e
A cura di MUSE
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Ore11-13/14-18

Impariamo a conoscere gli insetti con
un'attivita pensata per tutta la famiglia!
Tra giochi, osservazioni e curiosita,
esploreremo le caratteristiche che da
milioni di anni rendono gli insetti cosi
adattabili e diversificati.

Con una divertente attivita pratica,
conosciamo da vicino il ciclo vitale della
Parnassius apollo, una splendida farfalla
montana simbolo della biodiversita
alpina.

Per tutti/e
A cura di MUSE

Ore11.30/13/15/16.30

Nelle nostre case vive un piccolo
mondo nascosto. Tra muri, librerie e
piante si muovono silenziosi minuscoli
coinquilini: ragni, insetti e altri
invertebrati che condividono con noi lo
spazio quotidiano. Uno science show
sorprendente vi portera a scoprire queste
creature da vicino, tra curiosita, scienza
e un pizzico di meraviglia. Perché la
coesistenza con la natura comincia
proprio da casa nostra.

Per tutti/e
A cura di MUSE
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Laboratori e attivita

Domenica

15.11

novembre

Domenica 15 novembre

Ore 11-13/14-17
Piano 1| Aula FabLab Est

FunLab ed equilibrio

Esplora questo spazio dove creativita

e apprendimento si fondono in
coinvolgenti attivita. Scegli una delle
scatole, aprila e lasciati sorprendere dal
suo contenuto. Sperimenta materiali

e strumenti per creare e costruire
soluzioni fantasiose che stimolano
I'ingegno.

Per tutti/e
A cura di MUSE

Ore 11-13/14-17
Piano +1 | Aula FabLab Ovest

Il tappo funambolo

Realizza con materiale di recupero
una figura da equilibrista capace di
mantenersi in perfetto equilibrio!

Per tutti/e
A cura di MUSE
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Ore 10-13/ 14-17
Piano +3 | Discovery Room

I segreti del
mimetismo

Scopri come gli animali si nascondono
in natura e metti alla prova le tue abilita
di osservazione. Il mimetismo non avra
piu segreti: scoprirai come nasce dalla
coevoluzione tra animali e ambiente, in
un continuo processo di adattamento.

Per tutti/e
A cura di MUSE

Orel0/11.30/14/16
Piano +2 | Aula Gordon

Battaglia dei becchi

Ad ogni cibo il suo becco, ecco come
funziona la selezione naturale!
Prendendo spunto dagli studi di Darwin
sui fringuelli delle Galapagos, capiamo
come si sono evoluti e specializzati i
diversi becchi degli uccelli. Una sfida per
accaparrarsi il cibo piu adatto.

Eta 5+
A cura di MUSE




38 | Festival della Famiglia

Ore11.30/13/15/16.30
Piano +1 | SOS

Coinquilini selvatici:
un ecosistema in
casa

Nelle nostre case vive un piccolo
mondo nascosto. Tra muri, librerie e
piante si muovono silenziosi minuscoli
coinquilini: ragni, insetti e altri
invertebrati che condividono con noi lo
spazio quotidiano. Uno science show
sorprendente vi portera a scoprire queste
creature da vicino, tra curiosita, scienza
e un pizzico di meraviglia. Perché la
coesistenza con la natura comincia
proprio da casa nostra.

Per tutti/e
A cura di MUSE

Domenica 15 novembre

Orell/15
Piano -1 | BigVoid

Bolle bolle bolle

11 fascino delle lamine saponose fara da
sfondo a curiosi giochi ed incredibili
effetti sorpresa. In un mare di bolle
colorate sara possibile sperimentare
come crearne di grandi e piccole e, con
il supporto di particolari telai, provare a
creare una bolla non sferica.

Per tutti/e
A cura di MUSE

Domenica 15 novembre

Orell/14
Piano 0, Aula Ipazia

Super Papa

Nel mondo ci sono papa di tutti i tipi.
Vieni a conoscerne alcuni attraverso
racconti e albi illustrati e divertiti a
costruire un piccolo ricordo di questo
momento speciale.

L'appuntamento si inserisce all'interno
del programma di “Avventure tra le
pagine” promosso da Kid Pass

Eta 4+

A cura di MUSE in collaborazione con
I'’Ente Nazionale per la Protezione e
I'Assistenza dei sordi (ENS)
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Ore 12.30

Piano +2 | zona dell'orso
vicino all'acquario
tropicale

I1 MUSE nel cassetto
- Un'avventura a
portata di mano

Scopri insieme allo staff del progetto
Tandem reperti e oggetti conservati nei
cassetti.

Per tutti/e
A cura di MUSE

Ore 14
Visita in Tandem

Lo staff del Progetto Tandem propone
una visita “a due voci” alla scoperta degli
animali del Big Void, tra biodiversita

e strategie di adattamento come
mimetismo, letargo e migrazione.

Per tutti/e
A cura di MUSE

Solo questo laboratorio & su prenotazione
al seguente link:
www.muse.it/progetto-tandem

Prenotazione su Ticketlandia
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[.aboratori e attivita

La Cittadella della famiglia

@ punto di informazione del
Festival per i servizi dedicati
alla famiglia in Provincia di
Trento e nei Distretti famiglia,
che sono i veri protagonisti di
questo spazio. I Distretti sono
presenti alla Cittadella con
l'offerta delle iniziative e degli
interventi che organizzano
sul territorio per le famiglie

e con un'ampia ed eterogenea
offerta di laboratori ed attivita
per bambini e famiglie,
co-progettata assieme
all’Agenzia per la coesione
sociale.

Per i piu piccoli laboratori,
attivita, giochi e momenti di
divertimento animeranno la
Cittadella, trasformandola in
un luogo di incontro e attivita
per tutta la famiglia.
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Pomeriggio = Attivita Spazio
(C . tt d 11 d 11 F : 1 . ) ) / Distretto Famiglia Vallagarina
L e amlg = ' ; 4 ' | : 14-15 AMABIMBI proteggi chi ami 1

Sabato

ragazzi e adulti a contatto con bambini e lattanti
Rossocuore S.R.L.

Distretto Famiglia Vallagarina
14-15 1l segnalibro che scodinzola | 6-10 anni 2
Serena De Mattia

Distretto Famiglia Educazione
novembl'e 7 = 14-15 Colora i tuoi diritti | 3-13 anni 3

Unicef

Distretto Famiglia Primiero
15-16 Costruire assieme...]la famiglia & opera collettiva, 1
vuoi aiutarci? | genitori/nonni/figli/nipoti

Commissione Famiglia - Comune di Canal San Bovo

Distretto Famiglia Vallagarina
15-16 Letture in movimento | 3-6 anni e genitori 2
Cristina Casetti

Mattino Attivita

Distretto Famiglia Valle dei Laghi
09.30-11 Laboratorio di Macrameé | 6+ anni 1
Ecomuseo Valle dei Laghi

Distretto Famiglia Primiero
16-17 Chiamata al Ricamo | 7+ anni 1
Associazione TraME e TErra

Distretto Famiglia Educazione Distretto Famiglia Educazione

09.30-11  In equilibrio sul tavolo | 6-10 anni 2 GIOCHI SENSORIALI e connessioni emotive

Arlanna scs 16-17 genitori con figli alla scuola dell'infanzia o primaria 2

Distretto Famiglia Educazione Laboratorio di Educazione al Dialogo aps e TanaLiberaTutti
11-12.30 I giochi di una volta | 6+ anni 1

Appm ETS Distretto Famiglia Giudicarie

17-18 Talk su Longevita e Famiglia | adulti 1

Distretto Famiglia Vallagarina Terme di Comano
11-12.30 Lupus in fabula | 3-8 anni 2

SAT Vallarsa Distretto Famiglia Educazione

Uno spazio per crescere insieme con mamme e bambini

Distretto Famiglia Educazione 17-18 in divenire | genitori e bambini 0-3 2

11-12.30 Laboratorio dei materiali ritrovati | 5-10 anni 3 Centro di Aiuto alla Vita ODV

CS4 scs
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(Cittadella della Famiglia)
Domenica

15

Mattino Attivita Pomeriggio = Attivita

novembre

Distretto Famiglia Vallagarina Distretto Famiglia Vallagarina

9.30-10.30 Alla scoperta dei pannolini lavabili! 1 14-15.30 Talk / Gli equilibri tra scuola e famiglia all'interno del 1

genitori in attesa e/o con figli 0-24 mesi percorso Montessori nella Provincia di Trento | adulti

Associazione ARAS Associazione Montessori Vallagarina
Distretto Famiglia Vallagarina Distretto Famiglia Val di Non
9.30-10.30 Inequilibrio trale trasformazioni | 4-10 anni con famiglie 2 14-15.30 Equilibri in gioco | 8+ mesi 2
Comunita Murialdo Trentino-Alto Adige IS La Coccinella scs ONLUS
Distretto Famiglia Vallagarina Distretto Famiglia Educazione
10.30-12.30 Talk / Le sfide dell'adolescenza: I'autonomia 1 14-15.30 Corporeita, movimento e divertimento | 3-6 anni 3
: : genitori, insegnanti, educatori AM.IC.A scs

Studi Abilita Umane Trentino aps

Distretto Famiglia Educazione
15.30-17 Mondi in equilibrio | 0-8 anni 1
Citta Futura scs

Distretto Famiglia Vallagarina
10.30-12.30 Il nostro tempo magico | 6+ anni 2
Ass. CreiAmo a Calliano

Distretto Famiglia Educazione Distretto Famiglia Alta Valsugana e Bersntol

10.30-12.30 Giocastello | 5-10 anni 3 15.30-17  Spilhu' - gioco da tavola | 6+ anni 2

Museo Castello del Buonconsiglio KIB - Istituto Culturale Mocheno
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Fuorn
Festival
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iglia

Fuori Festival
Le iniziative sul territorio

05/11 e 12/11/2026
ore 18.30-20.00

PARLIAMOCI

Laboratori esperienziali per il
rafforzamento della comunicazione
familiare

+ Centro aggregazione giovanile
frazione di Creto - Pieve di Bono

+ Distretto Famiglia Valle del Chiese

+ A cura di: Comunita Murialdo
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06/11/2026 | ore 9.30-11.00
NONNI EQUILIBRATI

Gruppo di confronto per nonni

Gruppo nonni di Punto Famiglie si apre
anonne e nonni del territorio per un
confronto sul tema degli equilibri nelle
relazioni familiari tra le 3 generazioni

+ Punto famiglie
via Taramelli 17 - Trento

+ Distretto Famiglia Educazione

« Acuradi:
Associazione A.M.A.-Punto famiglie

08/11/2026 | ore 16.00 -17.30

VISITA ANIMATA ALLA
MOSTRA “PIETRE DI PANE.
MEMORIE DI GEOGRAFIE
FRAGILI"

Visita interattiva alla Galleria Civica di
Trento per bambini (3-10 anni) e famiglie,
che unisce l'esplorazione sensoriale
delle opere d’arte a sperimentazioni
creative.

+ Galleria Civica
via Belenzani 44 - Trento

+ Distretto Famiglia Vallagarina
+ A curadi: MART Rovereto
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PERCORSO FORMATIVO
“EDUCHIAMOCI AD
EDUCARE 2026 - ATE
LA SCELTA. CRESCERE
INSIEME TRA GUIDA,
FIDUCIA E AUTOSTIMA”’

Percorso formativo in Valle dei Laghi per
I'intera comunita educante, con incontri,
spettacoli e laboratori multidisciplinari
sul tema I'Educazione alla scelta

08/11/2026 | ore 9.30-15.30

Oltre il sentiero: trekking con guide
alpine per bambini e ragazzi dai 6 ai 10
anni e trekking pedagogico in parallelo
per i genitori a Ranzo

09/11/2026 | ore 17.00-19.00

Laboratorio per ragazzi 10-13 anni
“Benvenuti nel IA” con Nueva Idea.
Percorso esperienziale su intelligenza
artificiale, emozioni e relazioni costruito
intorno a un gioco di squadra tra ragazzi
elA

Teatro Valle dei Laghi, Via Stoppani -
Vezzano
19/11/2026 | ore 20.30

“La percezione della scelta” con
antropologa in Biblioteca a Cavedine

+ Distretto Famiglia Valle dei Laghi

« Acuradi:
Distretto Famiglia Valle dei Laghi

10/11/2026 | ore 14.00 - 16.00
LARTE DI PRENDERSI CURA

Laboratori di arteterapia sull’Acquarello
Spontaneo: un'esperienza aperta a tutti
per esprimere liberamente le proprie
emozioni attraverso i colori, senza
necessita di abilita tecniche.

+ Castel Caldes
via Novembre

+ Distretto Famiglia Valle di Sole

« Acuradi:
IRIS ETS - Cooperativa Sociale
Associazione Progetto 92

10/11/2026 | ore 17.00 -19.00

EPIFANIE TASCABILI
(Riconoscere, nominare e dare
spazio alla felicita)
Un laboratorio creativo e narrativo
per aiutare le famiglie a riconoscere,
condividere e custodire i piccoli
momenti di felicita quotidiana come
preziose risorse personali.
+ Sala della cultura

via Bosin 2 - Ziano di Fiemme
+ Distretto Famiglia Educazione

+ A cura di: Citta Futura scs
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11/11/2026 | ore 20.00 - 21.00

WEBINAR “CREARE UNA
CULTURA DELLASCOLTO:
DALLA FAMIGLIA ALLA
COMUNITA"

Incontro online di sensibilizzazione
dedicato alla dimensione educativa per
genitori educatori e insegnanti

+ Distretto Famiglia Educazione

« Acuradi:
Laboratorio di Educazione al Dialogo
aps e TanaLiberaTutti

12/11/2026 | ore 18.00 - 20.00

PROCESSI DI
SOCIALIZZAZIONE
ECONOMICA FAMILIARE IN
ALTA VALSUGANA

Presentazione della ricerca di dottorato
svolta in Alta Valsugana e Bersntol
relativamente ai temi finanziari nelle
famiglie
+ Sala Rossi di Palazzo a Prato

via Maier 7 - Pergine Valsugana

+ Distretto Famiglia
Alta Valsugana e Bersntol

- Fondazione CR Alta Valsugana ETS
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CRESCERE INSIEME

Progetto di supporto alla genitorialita

0-18 sull'alfabetizzazione emotiva,
con laboratori pratici dedicati a
comunicazione efficace, ascolto e
gestione delle emozioni per adulti e
bambini.

13/11/2026 | ore 18.00 - 21.00

+ Biblioteca di Cles
via Marco da Cles 1

16/11/2026 | ore 16.30 -18.00

- Biblioteca di Conta
via Roma 21

+ Distretto Famiglia Val di Non

+ A cura di: Kaleidoscopio scs

14/11/2026 | ore 16.00 - 17.30

LABORATORIO
“CUCINA A COLORI"

Attivita ludica ed educativa per far
scoprire il cibo ai bambini attraverso il
gioco, promuovendo un rapporto sano
e creativo con l'alimentazione. Posti
limitati.
+ sede Cooperativa Il Pettirosso

via Roma 13/A - Castello di Fiemme

+ Distretto Famiglia Val di Fiemme

+ Acuradi:
Terre Altre scs agricola




Rimani in contatto con noi

@agenzia coesione sociale

ES

@Trentino_Family

@trentinofamiglia

Agenzia per la coesione sociale

Trentino Famiglia

iglia

Info e prenotazioni
www.festivaldellafamiglia.eu



