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Polieticus è il campus per giovani trentini di età +17 su temi socio-politici: 9 giorni di convivenza in cui 
vivere un’esperienza di divertimento e formazione. Il progetto promuove laboratori artistici di team 
building e attività sui temi scelti per lavorare con formatori esperti esterni ma anche con dibattiti e 
confronti in team tra pari. 
 

L’obiettivo più alto di Polieticus è la creazione di una nuova classe dirigente consapevole e responsabile, 
formata attraverso la trattazione di temi di carattere attuale da parte di esperti. I ragazzi usciranno dal 
campus con riscoperte consapevolezze e un nuovo sguardo sul proprio territorio e sul mondo. 
Il secondo obiettivo è la creazione di un gruppo performativo e inclusivo: grazie alle innumerevoli attività 
di team building, infatti, si propone la composizione di un gruppo in cui il singolo sia valorizzato e si senta 
libero di esprimere le proprie idee e di imparare anche grazie al supporto dei suoi compagni. 
 

Il campus è pensato per circa 15 persone (min 13 e max 18) dai 17 anni in su che studiano e/o vivono in 
Trentino. 
 

Ogni giornata è caratterizzata da un tema riguardante l’attualità: conflitto, immigrazione e 
integrazione, questioni di genere, ambiente, responsabilità sociale e politica. 
 
La mattina, grazie ad alcuni formatori scelti, viene affrontata la tematica attraverso laboratori di 
carattere artistico, quali: musica, teatro, pittura ecc., in modo da avere un primo impatto diretto con il 
tema che possa dare voce alle emozioni e ai pensieri dei partecipanti. 
 
In un secondo momento pomeridiano, il tema viene guardato da un punto di vista più “tecnico” ma 
comunque interattivo, grazie agli interventi di esperti provenienti da diversi ambiti (accademici, di 
associazioni ecc.) nel tentativo di fornire ai partecipanti degli elementi per sviluppare il proprio pensiero 
critico e apprendere attraverso una didattica di tipo innovativo 
 
Alla sera vi sarà un momento per riaprire il dibattito e “fissare” i concetti della giornata, oltre a 
condividere i feedback sulle varie attività svolte. 
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Avvertenza: La “Giornata Tipo” e la programmazione settimanale potranno subire variazioni di orario e di 
formatori dei laboratori, tutte le variazioni saranno comunicate prima dell’inizio del campus. 
Per quanto riguarda le due giornate in montagna, le stiamo ancora progettando e valutando in base alla 
concreta realizzabilità di esse. Appena ci sarà conferma definitiva di esse verrà comunicato, per ora 
l’impegno è di provare a fare tutto il possibile per realizzare. In caso di annullamento si sostituirà le 2 
giornate in montagna con attività simili di Team bulding che non coinvolgano il soggiorno presso una 
struttura esterna quale è il possibile rifugio. 
 

ORARIO ATTIVITÀ 

8.00 Sveglia 
8.30-9.30 Colazione e introduzione al tema 
9.30-12.00 Laboratorio artistico (Team building e introduzione al tema) 
12.30–14.30 Pranzo (i formatori in alcune giornate si fermeranno in modo da avere un 

ulteriore confronto) 
14.30-18.00 Laboratorio sul tema del giorno 
18.00-19.30 Tempo libero/docce 
19.30-20.30 Cena 
20.30-23.30 Attività serale ricreativa di gruppo 

 

GIORNO TEMA ATTIVITÀ* 
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Ritrovo nel mattino, camminata, arrivo e pranzo 

Attività “Io e l’ambiente” 

Pranzo al sacco 

Cena in Rifugio 
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8 Risveglio e colazione 

Piccola escursione in loco ed attività “I pesi che mi porto dietro” 

Discesa verso Vigolo Vattaro ed arrivo presso la struttura 

Serata in stile Polieticus 
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 Laboratorio musica 

Laboratorio conflitto con successivo dibattito: diplomazia popolare vs diplomazia 
ufficiale 
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Attività serale “conflitto interpersonale” 
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Laboratorio teatro 

Laboratorio immigrazione e integrazione (focus su situazione attuale in trentino) 

Attività serale artistica e musicale 
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Laboratorio arte “Come vivi la tua identità di genere?” 

Laboratorio “Questioni di genere”: Dall’emancipazione femminile e alle comunità 
LGBTQ+ alla realtà trentina 

Attività serale di gioco di gruppo 
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Laboratorio Cinema 

Laboratorio “Ambiente”: Quali sono le conseguenze delle nostre azioni? Cosa può 
fare l’uomo? 

Attività serale tra cineforum e produzione manifesti 
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Laboratorio “Responsabilità sociale e politica” parte 1: analisi del territorio 

Laboratorio “Responsabilità sociale e politica” parte 2: Utopia-Quale è la tua città 
ideale? 
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Laboratorio “Responsabilità sociale e politica” parte 3: Tu protagonista-Cosa scegli di 
fare?  

Festeggiamenti finali 
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Pulizie struttura ospitante 

Feedback tecnico e contenutistico 

Attività finale e saluti 

Conclusione Campus 

 

Lo staff (Polieticus Team) è composto da 6 ragazzi ventenni provenienti da ambienti molto eterogenei, 
come lo scoutismo, la rappresentanza d’istituto o l’ambiente dell’animazione; due ragazze del team 
hanno inoltre preso parte al progetto “Quarto Anno Liceale d’Eccellenza” presso l’Associazione Rondine 
Cittadella della Pace (AR) . 
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SPS Scuola di Preparazione Sociale è l’ente capofila che ha scelto di supportare il progetto da un punto 
di vista amministrativo ma anche formativo: l’associazione infatti lavora per progetti di cittadinanza 
attiva e affianca Polieticus in alcune attività specifiche. 
Il team è inoltre affiancato da un gruppo di volontari che in cucina si occupa della gestione e 
realizzazione di un menù sano ed equilibrato per tutta la durata del campus. 
 
 

Il campus si terrà presso il “Centro Giovani Rombo” a Vigolo Vattaro, un ambiente confortevole e 
spazioso la cui divisione interna comprende: una cucina per i volontari, uno spazio apposito per il team, 
un locale adibito a mensa e delle stanze per la formazione, il tempo libero e il ricovero notturno dei 
partecipanti. 
 
 

Polieticus rientra nei progetti selezionati dal “Piano Giovani di Zona Trento-Arcimaga”, ottenendo da 
tale finanziamento la possibilità di realizzare l’intero campus;  la quota complessiva per partecipare è 
stata ridotta ed è di 80 euro pro capite (include pasti, alloggio, formazione, gadget). 
 

L’etica di Polieticus è basata sul binomio che mette in relazione la libertà dei ragazzi e la responsabilità 
che si assumono partecipando al campus. 
L’osservanza di alcune regole è richiesta, come il divieto di portare o assumere alcolici e il rispetto degli 
orari, della struttura, delle persone e del coprifuoco. 
 

mail: polieticus@gmail.com 
Profilo Instagram: @polieticus 
Profilo Facebook: @polieticus 
Telefono: 3807570618 (Giada Roat, Project manager) 
 

 
 
 
 

POLIETICUS TEAM 
aprile ’20 

 
 
 
 

 


