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... gli altri e noi ...
GUIDA ALLA COMUNITA EDUCANTE CHE CI AIUTA A CRESCERE

Ognuno di noi, fin dalla nascita, & inserito in una comunita. Che si tratti di un
piccolo paese o di una grande citta, cresciamo attorniati da persone e realta - le
piu diverse - che si prendono cura di noi e accompagnano il nostro "diventare
grandi", preoccupandosi del nostro benessere e della nostra crescita.

E grazie all'esistenza di questo insieme di attori che formano la comunita
educante che potremo diventare persone in grado di "assumere le responsabilita
della vita" come previsto dall'art. 29 della Convenzione sui diritti dell'infanzia e
dell'adolescenza.

Ma tutto questo avviene spesso senza la nostra piena consapevolezza: ci siamo
accorti di non conoscere tutte le opportunita che la comunita ci offre. Abbiamo
cosi pensato di fare una "Guida alla comunita educante" che possa essere utile ai
ragazzi e alle ragazze che - come noi - cercano il loro posto nel mondo. Siamo
partiti dall'analisi dei nostri bisogni ed abbiamo poi cercato di individuare sul
territorio le realta che rispondevano maggiormente agli stessi.

Non & un lavoro completo e riguarda soprattutto Trento, la citta nella quale
frequentiamo il nostro liceo. Ma oltre alla citta, in ognuno dei paesi che abitiamo
troviamo tasselli di comunita che accompagnano la nostra crescita, realta alle
quali possiamo rivolgerci quando ci serve aiuto, nelle quali possiamo impegnarci o
possiamo partecipare alle attivita da loro organizzate.

Per questa ragione la Guida € pensata a schede, in modo che in futuro altre classi

possano continuare il lavoro che abbiamo avviato ed arricchirla raccontando tante
altre opportunita presenti sul territorio che noi non siamo riusciti ad inserire.
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QUALI DIRITTI E QUALI OBIETTIVI ABBIAMO INSERITO
NELLA GUIDA

| diritti umani sono universali, valgono cioe per tutti
indipendentemente dal colore della pelle, dal genere,
dalla lingua, dall'orientamento sessuale, dalla nazionalita,
dalla religione; non vengono “concessi” ma devono essere
riconosciuti in quanto connaturati alla persona. Sono
indivisibili, interconnessi e interdipendenti; legati uno
all'altro: non puo esserci, ad esempio, vera liberta di
espressione se non sono riconosciuti anche il diritto di
partecipazione, di identita, di informazione, ecc.
Molte delle realta riportate nella Guida assicurano a chi le
frequenta l'attuazione di molti dei diritti contenuti nella
Convenzione sui diritti dell'infanzia e dell'adolescenza,
documento che riguarda anche la fascia di eta a cui &
dedicata la guida. Non potendo, per motivi di spazio,
indicarli tutti, abbiamo inserito alcuni dei diritti piu
rappresentativi per la nostra vita e le nostre esperienze.

La stessa scelta é stata effettuata per gli Obiettivi di
Sviluppo Sostenibile, 17 Obiettivi che i Paesi del mondo si
sono impegnati a raggiungere entro il 2030 e che
coinvolgono direttamente anche l'ltalia e la nostra
Provincia. In alcuni casi avremmo dovuto indicare piu
Obiettivi ma ci siamo limitati a inserire I'icona di quello
maggiormente coinvolto.
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Alla loro nascita i

bambini devono 7
essere registrati

con un nome ufficialmente
riconosciuto dallo Stato e
devono avere una nazionalita

1 bambini possono
scegliere cosa

pensare e quale

religione professare nel pieno
rispetto dei diitti degli altr.

I genitori hanno il compito

di accompagnare i bambini
nellesercizio di questo diritto
in modo che possano essere
in grado di scegliere quello
che ritengono meglio per

loro

Nel caso di
scelta deve essere

fatta nel rispetto totale
dell‘interesse del bambino,
Qualora il bambino non possa
ricevere le cure necessarie da
parte di una famigiia che vive
nel suo paese, pud essere
adottato da una famiglia che
vive in un paese diverso dal
suo.

Ogni bambino ha
Lo 98
un'istruzione.

Uistruzione primaria deve
essere gratuita. Quella
secondaria e superiore deve
essere accessibile per tutti

I bambini devono essere
incoraggiati a frequentare la
scuola fino al grado pi elevato
possibile. Nelle scuole si
devono adottare metodologie:
educative che tutelino i diritti
dei bambin e li proteggano da
ogni forma di violenza.

Gli Stati devono
S g
bambini affinché

non vengano rapiti o venduti
o condoti i altr paesi dove
potrebbero essere sfruttati

Gli Stati devono
Convenzione a
bambini e adulti in modo che

tutti conoscano i diritti dei
bambini e degli adolescenti.

Ogni bambino ha Gli Stati devono Gii Stati devono fare
il diritto i vivere. 6 permettere che le 5 tutto il possibile per 4
Gli Stati devono famiglie e le comunita assicurarsi che ogni
assicurarsi che i bam accompagnino i bambini nella  bambino nel suo paese possa
abbiano la possibilta di crescita in modo che questi, godere di tutti i dirtti presenti
nascere e crescere nel crescendo, possano essere in questa Convenzione.
miglior modo possibile. consapevoli dei propr diritt

e comportarsi al meglio. it i

bambini cresceranno, minore

sara il bisogno di questo

aiuto,
1 bambini hanno il 1 bambini hanno il Gl Stati devono
diitto di condividere 1 3 dirtto di esprimere 1 2 impedie che i 1 1
liberamente con gii le loro opinioni bambini vengano
altri quello che apprendono, liberamente su questioni portati fuori dal loro paese
pensano e sentono, pariando,  che li riguardano. Gli adulti contro la legge, per esempio
scrivendo disegnando e in devono ascoltare e prendere el caso in cui un genitore
qualsiasi altro modo a meno sul serio le opinion dei conduca allestero un figlio
che questo non danneggi gl bambini. senza 'accordo dellaltro
altri genitore.

Ogni bambino che Gii Stati devono I genitori hanno la
non ha la possibilta 20 proteggere i 1 9 piena responsabilta 18

di essere curato bambini da ogni della crescita dei

dalla sua famiglia, ha il diritto forma di violenza, abuso e figli. Qualora un bambino
diricevere tutte le cure trascuratezza da parte di ootk geriiorigrests
responsabilta appartiene ad
necessarie da parte di altr coloro a cui sono affidati s e
adulti nel totale rispetto della e e e
sua cultura e religione. altro adulto verra nominato
“ tutore” e si occupera
della sua crescita. Genitori
& tutori devono tenere in
considerazione sempre
il superiore interesse del
bambino e gl Stati devono
aiutarli
1 bambini hanno Gli Stati devono Nel caso in cui
i oy R oo 25
cibo, vestiti e una ‘economicamente stato allontanato
casa dove vivere e poter & non solo le famiglie che si da casa per pericolo di
crescere. Gli Stati devono trovano in difficolt. violenza o mancanza di cure
aiutare le famiglie dei bambini deve essere controllato
in difficolta regolarmente assicurandosi

cosi che la situazione in cui si
trova sia la migliore per lui

Gli Stati devono Gli Stati devono | bambini hanno

bambini dallo bambini dal'utiizzo, protetti dallo
sfruttamento sessuale sianel  produzione, traffico e vendita  svolgere un lavoro che sia
caso in cui i bambini siano di droghe e altre sostanze pericoloso, dannoso per
costretti ad avere rapporti in dannose. la loro salute e di ostacolo
cambio di pagamento, sia nel alla loro istruzione. Qualora
caso in cui i bambini siano i bambini lavorino, devono
soggett di immagini o video trovarsi al sicuro ed essere
a sfondo sessuale. pagati in maniera equa.
Se le leggi di un 1 bambini accusati 1 bambini hanno il
i bambini pid la legge hanno il sostegno qualora
efficacemente di questa dirtto allassistenza legale siano vittime di sofferenze,
Convenzione devono essere e ad un giusto trattamento. negligenze e traumi dovuti
utiizzate. Prima della reclusione devono  alla guerra; in questo modo
essere trovate soluzioni & possibile il loro ritormo alla
altenative che i rieduchino normalita sia da un punto di
ad essere validi membri della  vista fisico che psicologico.

loro comunita.

Quando gl adult Tutti i bambini hanno
prendono delle 3 gli stessi dirtti, non 2
decisioni riguardo i importa chi siano, dove
bermbii devono pensare e e
conseguenze che le loro scelte g ¢ sia [a foro religione, cosa
avranno su di loro. Tuti gl

pensino, se siano maschio o

adulti devono fare cio che &
megio per | bambini G Stati femmina, se abbiano 0 meno

devono assicurarsi che siano una disabilta, chi siano le loro
protetti e curati dai genitori famiglie e quello che le loro

o da altr adulti qualora sia famigle credano o facciano.
necessario. Gl Stati devono Nessun bambino deve essere
assicurarsi che gli adulti e discriminato per nessun

Fambiente preposti alla crescita
dei bambini siano realmente
efficaci

motivo.

Se un bambino vive | bambini non
in un paese diverso 10 dovrebbero essere

dai suoi genitori, separati dai genitori,
gli Stati devono fare tutto il ad eccezione di quando
possibile affinché il nucleo questi non si prendano
famigliare possa rimanere in sufficientemente cura di
contatto e ricongiungersi. loro. Qualora i bambini non

possano vivere insieme ai
genitori devono comunque
avere la possibilita di
rimanere in contatto con loro,
ameno che questo non sia
nocivo per i bambini stessi.

1 bambini hanno il Ogni bambino,
dirtto di accedere 1 7 ha il diritto alla 6
alle informazioni privacy. Le leggi

attraverso interet, radio, devono proteggere la privacy
televisione, giomali, libri dei bambini nella loro vita

e altre fonti. Gl adult privata, in famiglie, a casa,
dovrebbero assicurarsi che garantendo che la loro

le informazioni che stanno reputazione non subisca
ottenendo non siano dannose  offese.

anche per la loro privacy.

| bambini hanno Ogni bambino

della migliore deve poter godere
assistenza sanitaria possibile,  dello standard di vita

ad avere accesso ad acqua migiiore possibile nella sua
potabile, a ricevere cibo sano  comunita. Gl Stati devono

e avivere in un ambiente garantire che per questi
puiito e sicuro. Tutti gli adulti bambini non esistano ostacoli
& bambini devono essere che impediscano loro di
informati del modo migliore partecipare attivamente alla
per tutelare la loro salute. vita della loro comunita

Ogni bambino | bambini hanno
hail diritto di 31 il diritto di parlare 3 0

fiposarsi, giocare la loro lingua, di
& partecipare ad attivita professare la loro religione
ricreative e culturali, e mantenere la propria

identita culturale, anche

se la maggioranza della
popolazione del paese in cui
vivono ha un credo e una
cultura diversa dalla loro.

| bambini hanno I bambini che

protetti durante legge non devono
la guerra. Nessun bambino essere uccis, torturati, trattati
di eta inferiore ai 15 anni con crudelts, né subire

pud essere arruolato in un condanne di detenzione a vita
esercito e prendere parte ad 0 essere messi in prigione con
un confitto. adulti. Per loro la reclusione

deve essere I'ultima scefta e
per la durata minore possibile
In carcere i bambini devono
ticevere assistenza legale e
fimanere in contatto con la
propria famiglia.

LA CONVENZIONE DELLE NAZIONI UNITE SUI DIRITTI

CONVENZK)NE DELLINFANZIA E DELLADOLESCENZA - VERSIONE PER | BAMBINI

termine “bambino” i

S U I D I RITTI La Convenzione delle Nazioni Unite sui Diritti dellnfar
proteggere i diriti dei bambin.

tra pacsiche

bambini, tutti i loro diritt, e le responsabiiita dei Governi.

DELLINFANZIAE | eimmsdeies

bambini

DELLADOLESCENZA e

Comitato ONU sui
diritti dell'infanzia

specia thanks to Laura Marchetto @lavall

° ‘R’ unicef @

child rights connect

per ogni bambino

Bambino & chiunque
non abbia ancora
compiuto 18 anni

1 bambini hanno i
diritto di avere una

identita; ovvero di

disporre di un documento
ufficiale che comunica chi
sono elencando nome,
nazionalita e identita

dei genitori. Nessuno

deve privarl di questa
documentazione ma, se
cid accade, gli Stati devono
fare in modo che riescano
velocemente a ottenerla di
nuovo

1 bambini possono
fiunirsi liberamente

in gruppi e

organizzazioni e incontrarsi,
senza che queste attivita
danneggino gli altri

1 bambini che sono

in pericolo nel

proprio paese e si

spostano in un altro come
Tifugiati hanno il diitto di
ricevere aiuto e protezione e
di godere degli stessi dirtti
dei bambini nati nel paese in
cui sono arrivati

La finalita

dell'educazione 2 9
dei bambini & il

pieno sviluppo delle loro
potenzialita, capacita
individualita. | bambini
devono essere inoltre
educati alla conoscenza e al
tispetto dei loro dirtt, delle
culture e dele differenze
delle persone. Leducazione
deve anche insegnare loro a
tutelare la pace e a prendersi
cura dell'ambiente.

1 bambini hanno
il diritto di essere 3 6
protetti da qualsiasi

forma di sfruttamento,
anche se questa non &
espressamente citata in
questa Convenzione.

Questi
o= 43-54
illustra-

no come gl Stati, le Nazioni
Unite di cui fa parte I'UNICEF,
il Comitato ONU sui Diritt
dellinfanzia e le altre Organiz-
zazioni operano per garantire
che a tutti | bambini e le
bambine siano garantit i loro
diritti.




L'’Agenda 2030 ¢ basata su cinque concetti
Persone. Eliminare fame e poverta in tutte
le forme, garantire dignita e uguaglianza.

Prosperita. Garantire vite prospere e piene
in armonia con la natura.

Pace. Promuovere societa pacifiche, giuste
e inclusive.

Partnership. Implementare 'Agenda
attraverso solide partnership.

Pianeta. Proteggere le risorse naturali e il

clima del pianeta per le generazioni future.

OBIETTIVI
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BENESSERE
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EINFRASTRUTTURE
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REALTA INSERITE NELLA GUIDA
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SPORTELLO CIVICO 13
Lavoro e Tirocini
Europa e Mondo

PIANI GIOVANI DI ZONA

INCO

TRENTO GIOVANI
Centro Musica
Giocastudiamo
Street Art Trento

STUDIO D'ARTE ANDROMEDA

CINEMA

GRUPPI FOLKLORISTICI

CORI

BANDE MUSICALI

PROLOCO

|

TRENTO FILM FESTIVAL
TEATRO
CENTRO SERVIZI CULTURALI
S. CHIARA
Teatro Cuminetti
Auditorium S. Chiara
Teatro Sanbapolis
TEATRO SAN MARCO
TEATRO SOCIALE
SALE CIRCOSCRIZIONALI
COFAS
PORTLAND E ESTRO TEATRO
BOLLA DI SAPONE
SCUOLE MUSICALI
MUSEI
Museo del Buonconsiglio
Museo del Sass
Museo Diocesano Tridentino
MUSE
Osservatorio Astronomico
MART
Museo Arte Sella
Fondazione Museo Storico
Museo Gianni Caproni
Musei Etnografici
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CONSULTORIO (per il singolo, la
coppia e la famiglia)
CONSULTORIO UCIPEM

CENTRO DISTURBI ALIMENTARI
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NUMERO UNICO 112
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FORZE DELL'ORDINE - POLIZIA
POSTALE

TRIBUNALE DEI MINORI
GARANTE DEI MINORI
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SPORTELLO CIVIGO 13

Civico 13 e lo sportello provinciale
dedicato ai giovani di eta compresa
tra i 14 e i 35 anni, dove & possibile
trovare informazioni sulle
opportunita rivolte ai giovani in
tema di percorsi verso I'autonomia:
casa, associazionismo, tempo libero,

mobilita internazionale, eventi
culturali

Promuove progetti a livello
territoriale, nazionale e

internazionale in rete con enti e
realta del territorio.

Civico 13 € importante per noi perché ci
fornisce le informazione sulle
opportunita offerte dalle Politiche
Giovanili Provinciali, ed & ubicato in un
luogo accessibile e visibile del centro
citta.
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CIVICO 13: LAVORO E TIROGINI

Sulla pagina di Civico 13 dedicata a

"Lavoro e Tirocini" i ragazzi possono

trovare varie opportunita di lavoro,

tirocinio e formazione in diversi ambiti, in

Italia o all'estero.

Alcuni esempi di quanto indicato nei

giorni di compilazione della guida:

e Tirocinio formativo e di orientamento
a Bruxelles

e Concorso per unirsi alla guardia di
finanza

e Professionisti nel settore
dell'animazione

e Progetto Plus-Muse&Smart 2

e Garanzia Giovani

e Donne Digitali

E un importante ambito fra i tanti di cui si
occupa Civico 13 perché il tema della scelta
della  professione e del percorso di
orientamento ci accompagna fin dagli ultimi
anni della scuola superiore e avere piu
opportunita di sperimentare e di conoscere ci
puo aiutare nelle nostre scelte.

C
-



CIVICO 13: EUROPA E MONDO

Sulla pagina di Civico 13 dedicata a

"Europa e Mondo" i ragazzi possono

trovare varie opportunita per viaggiare

e fare esperienze all'estero come viaggi

gratuiti (volontariato in vari posti del

mondo, in cambio paga mensile e vitto

alloggio pagato), aiuti con la lingua,

ricerca di borse di studio.

Alcune opportunita:

e TIROCINIO A BRUXELLES:

e CALLS PER LE ESPERIENZE
ALL'ESTERO:

¢ TIROCINIO PRESSO LA BCE:

e TEPSA STUDENT CONTEST

e DIVENTA AMBASCIATORE DELLA
FONDAZIONE ANTONIO MEGALIZZI

E un ulteriore ambito fra i tanti di cui si
occupa Civico 13: poter conoscere le
opportunita che ci offrono sia I'Europa sia
altre realta internazionali amplia le nostre
conoscenze e le nostre possibilita di

realizzare sogni e aspettative.

(
)



PIANI GIOVANI DI ZONA

Il Piano Giovani di Zona & uno
strumento attraverso cui la pubblica
amministrazione e il mondo
giovanile collaborano per realizzare
progetti proposti dai giovani o da
associazioni che lavorano per e con i
giovani per i giovani e per la
comunita. a favore del mondo
giovanile nella sua accezione piu
ampia di pre-adolescenti,
adolescenti, giovani e giovani adulti
di eta. Ogni zona del Trentino ha un
suo Piano Giovani di Zona che
annualmente finanzia i progetti
presentati sui diversi territori.

Questo progetto & importante per noi
perché, grazie ad esso, possiamo
proporre attivita sul nostro territorio ed
esserne protagonisti.

v/

Accompagna la
mia crescita

v/

Posso partecipare
alle attivita
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POLITICHE GIOVANILI

PROVINCIA AUTONOMA DI TRENTO

www.trentinogiovani.it/piani-
giovani-di-zona/

www.politichegiovanili.provincia.tn.i
t/vetrina/piani_zona/-
comuni_aderenti_ai_piani_giovani_d
i_zona/
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INCO

(ESPERIENZE ALL'ESTERO)

InCo, Intercultural & Communication &
un’associazione che promuove scambi
e connessioni internazionali tra i
giovani, opportunita d'incontro tra
persone di culture differenti.

In  particolare, InCo, si occupa
dell'organizzazione e del
coordinamento dei progetti di scambio
internazionale, di tirocini all'estero e dei
programmi di cooperazione
internazionale.

InCo e una bellissima opportunita che da
la possibilita di una crescita personale e
una maggiore conoscenza del mondo.
Attraverso questa organizzazione si ha la
possibilita di apprendere gli usi e i costumi
del paese ospitante.

v/

Posso partecipare
alle attivita
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TRENTO GIOVANI

Trento Giovani & ['ufficio delle
Politiche Giovanili del Comune di
Trento. Le aree di intervento sono la
promozione di iniziative, progetti,
reti per facilitare l'informazione e
I'accesso alle opportunita dedicate
ai giovani, il sostegno alle iniziative
di educazione alla cittadinanza
attiva e di espressione giovanile alle
espressioni artistiche giovanili.
Alcune sue attivita sono:
e Promozione Piani
Zona
e Centro Musica
e Street Art Trento
e Centri Giocastudiamo

giovani di

E' importante perché ci permette di
conoscere le opportunita per realizzare
cio che amiamo di piu favorendo cosi il
nostro benessere, |'inclusione.

v vV

Accompagna la Posso chiedere aiuto  Posso partecipare
mia crescita se sono in difficolta alle attivita
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CENTRO MUSICA

I Centro Musica & uno spazio
dell'Ufficio Politiche Giovanili allo
studentato Sanbapolis, in cui i
ragazzi possono suonare e
incontrarsi e da cui possono nascere

nuove sinergie ed esperienze
musicali.
Servizi:
e guattro sale prova, un

auditorium e uno spazio per

registrare.
e programma di iniziative in
collaborazione con vari

gruppi/associazioni del territorio.

E importante per noi giovani, perché
ci aiuta a farci un nuovo tipo di cultura
e a esprimerci in modi diversi.

v/

Posso partecipare
alle attivita

(ENTRO
MUSICA
TRENTO

Via della Malpensada 136 - 38123
Trento

0461 217497
centro.musica@comune.trento.it
trentogiovani.it/Spazi/Centro-
Musica#tpage-content
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GIOCASTUDIAMO

| Giocastudiamo sono dei centri
aggregativi per bambini/fe e
ragazzi/e che frequentano la scuola
media ed elementare coordinati
dall'Ufficio Politiche Giovanili del
Comune di Trento.

Oltre all'attivita di gioco e relazione,
fanno supporto ai compiti e offrono
servizi di tirocinio e volontariato
anche per i ragazzi piu grandi. Sono
presenti in vari quartieri di Trento

Questa attivita & importante perché
aiuta i bambini, attraverso il gioco ad
imparare a stare con gli altri e a
svolgere i compiti in un modo piu
divertente ed efficace. Per i ragazzi piu
grandi offre un'opportunita di fare
esperienze lavorative e di volontariato.

v/

Posso partecipare
alle attivita

v/

Accompagna la
mia crescita

Posso aiutare/
impegnarmi per gli altri

GIOCA
STUDIAMO

TRENTO

Via Belenzani 13 - 38122 Trento
0461884240
ufficio.politichegiovanili@comune.tr
ento.it

www.trentogiovani.it
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https://www.trentogiovani.it/

STREET ART TRENTO

Street Art Trento € un tavolo di
lavoro tra Comune di Trento e
organizzazioni che si occupano di
espressione artistica, riqualificazione
urbana tramite l'arte, di educazione
alla legalita, di inclusione sociale, di
tutela del patrimonio e del decoro
urbano. Favorisce la divulgazione
della forma di arte contemporanea
ed urbana a sostegno dei giovani
nelle loro espressioni artistiche e
formative.

Questo progetto & importante perché
sostiene i giovani nella loro formazione
culturale e nella loro espressione
creativa.

v/

Accompagna la
mia crescita

v/

Posso partecipare
alle attivita
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STUDIO D'ARTE ANDROMEDA

Lo Studio d'Arte Andromeda &
un'associazione culturale che
opera negli ambiti della satira,
illustrazione, pittura, grafica e
fumetto e ha uno spazio espositivo
e laboratoriale nel centro di Trento.
Lo Studio pone molta attenzione ai
giovani e alle loro necessita
espressive utilizzando differenti
tecniche artistiche. Collabora con
molte  associazioni nelllambito
sociale e culturale.

Questa associazione e molto
importante per noi in guanto,
attraverso di essa, i ragazzi hanno la
possibilita di  affinare le loro
conoscenze e abilita e hanno Ia
possibilita di esprimersi in maniera
creativa.

v/

Posso partecipare
alle attivita

v/

Accompagna la
mia crescita
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CINEMA

| cinema sono un luogo dove le
persone vanno per vedere i nuovi
film usciti oppure cineforum. |l
cinema puod essere anche un punto
di ritrovo per i giovani perché la
passione per il cinema €& una
caratteristica che accomuna molti di
loro. Inoltre alcuni film possono
essere educativi e trasmettere
messaggi morali ed etici importanti.
La visione di un film pud farti
conoscere nuovi contesti sociali e
quindi permetterti di
immedesimarti in nuove realta.

| cinema sono importanti perché sono
un'opportunita per noi giovani di
ritrovarci e passare del tempo insieme.
Andare al cinema & un'esperienza
diversa rispetto a guardare il film a
casa, perché i ti puoi immedesimare di
piu e puoi provare emozioni piu forti.

v

Accompagna la Posso partecipare
mia crescita alle attivita

www.cineworldtrento.it
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GRUPPI FOLKLORISTICI

| gruppi folcloristici (o folkloristici)
sono gruppi che hanno 'obiettivo di
mantenere o riscoprire le tradizioni
(musicali, usi e costumi, danza ecc))
della terra d'origine. In Trentino sono
presenti in molte valli e sono riuniti
nella Federazione Circoli Culturali e
Ricreativi del Trentino che si occupa

tra le varie cose anche
dell'organizzazione di eventi di
portata provinciale. Un gruppo

folcloristico interessante ¢ il Circolo
Tridentum, nato per praticare e far
conoscere le danze, in stile
ottocentesco, ballate nelle corti e nei
salotti della ricca borghesia. Tra gli
eventi che organizzano & il Gran
Ballo Asburgico al castello del
Buonconsiglio.

| gruppi Folkcloristici sono importanti
perche rappresentano un punto di
aggregazione e consentono il
tramandare di culture e tradizioni.

v/

Posso aiutare/ Posso partecipare
impegnarmi per gli altri alle attivita
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CORI

I Trentino ha una radicata
tradizione canora che ha nei cori (di

montagna, corali polifoniche, voci
bianche ecc) una delle sue
massime espressioni. La

Federazione Cori del Trentino, che
riunisce piu di 180 cori presenti su
tutto il territorio, & stata costituita
con l|'obiettivo di sostenere e
incrementare 'attivita corale,
mirando a conservare la tradizione
consolidata del canto di montagna
e favorendo nel contempo Ilo
sviluppo e la crescita qualitativa dei
cori a repertorio non solo classico.

Sono importanti anche per i minori sia
per la conoscenza della cultura popolare
che per la possibilita di aderire ai cori di
bambini o giovanili presenti sul territorio.

Posso aiutare/
impegnarmi per gli altri

Posso partecipare
alle attivita
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BANDE MUSICALI

Le bande in Trentino sono un
importante veicolo di diffusione
della cultura musicale e

strumentale. Presenti non solo nei
grandi centri ma anche in realta
sociali piu decen-

trate, permettono a tanti giovani di

avvicinarsi alla musica
impegnandosi  anche all'interno
della comunita.

Le bande sono riunite nella

Federazione dei Corpi Bandistici del
Trentino che ne coordina le
iniziative e sostiene la qualita
tecnico-artistica dei corpi e dei
singoli componenti.

Sono importanti perché offrono ai
minori la possibilita di avvicinarsi alla
musica seguendo i corsi organizzati
appositamente per loro.

Posso partecipare
alle attivita

Posso aiutare/
impegnarmi per gli altri
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PROLOCO

Le Pro Loco sono associazione fatte
di volontari che si attivano per la
promozione e la valorizzazione del
proprio territorio dal punto di vista
turistico, culturale, sociale per
promuovere e valorizzare il territorio
La Federazione Trentine delle Pro
Loco e loro Consorzi & lente di
coordinamento delle Pro Loco
trentine e fornisce supporto ai
volontari attraverso corsi di
formazione, servizi per

professionalizzare e valorizzare il
volontariato turistico. In Trentino
sono presenti piu di 190 Pro Loco,
sparse sul territorio.

Le Pro Loco sono spesso occasione di
impegno e di relazioni positive all'interno
delle comunita soprattutto per le tante
attivita organizzate nel corso dell'anno e
dell'estate in particolare.

v/

Posso aiutare/ Posso partecipare
impegnarmi per gli altri alle attivita
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TRENTO FILM FESTIVAL

Il Trento Film festival &€ uno dei piu

importanti festival a

internazionale  di cinematografia

alpina e si svolge a Trento ogni anno
dal 1951.

Presenta documentari, film di fiction
e cortometraggi che hanno come
scenario montagne e regioni
estreme del mondo e raccontano |l
rapporto tra uomo e natura,
promuovendo la conoscenza e la
difesa dei territori, approfondendo i
legami con popoli e culture,
celebrando le grandi e piccole
imprese alpinistiche e degli sport di
montagna grazie alla collaborazione
con comuni, associazioni culturali.

E' importante perché richiama
['attenzione di un vasto pubblico alla
complessita della cultura della
montagna: dalla prestazione sportiva
al tema dell'abbandono dei territori,
alla conservazione dell'ambiente.

v/

Posso partecipare
alle attivita

Accompagna la
mia crescita

livello

-2
=1- teatro
-] Cumig 3’ e
‘o Chiesa 67 g
[ diSanta =
» Chiara w
B -
.
.
. -
- &
Auditorium
X Santa Chiare ;
3 \ Santa Chiara I r«.’lmlpollfqnl(
1Y N A\ 5
=] = = -e 8 -—
s 3 : g TN
imo ' Con1m|55.3r|._3t0';1\3?\,,r: A
S @v-n del Govern - \
. \ - = \
.4 h — b
s
Al

Via S.Croce 67 - 38122 Trento
c/o Centro Santa Chiara
0461986120
info@trentofestival.it
trentofestival.it

ISTRUZIONE
DIQUALITA

REST, PLAY,
CULTURE, ARTS

]




TEATRO

Indubbiamente il teatro & una vera
e propria forma d'arte, nonché un
indispensabile mezzo per
esprimere se stessi. E' una realta
nella quale sono racchiuse milioni
di storie diverse e provarlo significa
vivere altri milioni di volte.

Uscire dalla propria zona di
comfort ci fa crescere, maturare e
capire cosa significa vedere |l
mondo attraverso occhi diversi.

Ma come entrare a far parte di
guesto mondo? La nostra citta,
seppur piccola rispetto ad altri
capoluoghi italiani, offre numerosi
opportunita a tutti gli interessati
da questo ambito in quanto vi
sono numerosi  teatri a  cui
rivolgersi.

Il teatro € importante per noi perché ci
aiuta ad accrescere le nostre
competenze culturali attraverso un
linguaggio diverso, emozionale e

artistico.
: 4 ISTRUZIONE
Accompagna la Posso partecipare DIQUALITA
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CENTRO DEI SERVIZI CULTURALI
"SANTA CHIARA’

Il Centro dei Servizi Culturali "Santa g\

-
= 6/ teatro

Chiara”, & l'ente culturale  piu _(PISH Lo i
rilevante nell'ambito dello . &
spettacolo e dell'organizzazione © |
degli eventi teatralie musicali del " iy
Trentino. Gestisce a Trento S\ Auditorium
I’Auditorium Santa Chiara, il teatro 3 sene g (MBS
"Benvenuto  Cuminetti”, il g\ \ S s
“Sanbapolis” e il teatro "Melotti" di '™ ' - CET}EL\T,ZTJO\”\B'\
Rovereto A R
Il complesso del :

Centro Servizi

un ambiente
estremamente attrezzato, e ospita i

piu importanti eventi

Culturali e

teatrali e
musicali.
Via Santa Croce 67 - 38100 Trento
0461 21383
info@centrosantachiara.it
Il Centro € importante per noi perché www.centrosantachiara.it/
cura molti progetti culturali e artistici

dedicati in modo specifico a bambini/e
e ai giovani.
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TEATRO BENVENUTO CUMINETTI
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Il teatro Cuminetti propone non solo . ;1_ o)
diversi spettacoli teatrali ideati per
bambini e ragazzi, ma da anche la
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AUDITORIUM S.CHIARA

L’Auditorium é il teatro piti grande g\ Y
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TEATRO SANBAPOLIS

Scegliere il teatro Sanbapolis
significa avere a disposizione uno
spazio plurifunzionale in grado di
accogliere eventi teatrali, culturali e
cinematografici. Il suo cavallo di
battaglia sono sicuramente i
concerti, poiché, nel momento
dell'esibizione, gli spettatori si
trovano sullo stesso piano degli
artisti.

Per noi & particolarmente importante
perché, inserito in un grande
studentato universitario, offre molti
eventi culturali "giovani".

Accompagnala Posso partecipare
mia crescita alle attivita
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TEATRO SAN MARCO
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Un'altra alternativa interessante pud 3 4 : ~‘.’(’_Ceché =/
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Marco che oltre a una sua rassegna ! Carabinieri. (IS~ _
. . - Vi
teatrale, organizza un cineforum ,f/ - B[;rrbgg‘;'o
dando l'opportunita di partecipare | PAR:SA Bernary:
ad un awvincente dibattito inerente ’ Ist Sordomu 100
ai  film proiettati. Offre molti
spettacoli per le scuole. \s/ SUCCy
APSP : Ist. Rosmini
"Boato San Marco
de Tschiderer"
Il Teatro San Marco € importante per noi =
perché offre molti progetti culturali e 5 Via CeS&{"éAbba'"rT.,l 13
artistici dedicati in modo specifico a 5 2 1214 Pia
4 © OpenStreetMab contributors ¢

bambini/e e ai giovani e alle scuole.

Interessanti i cineforum proposti.
Via S. Bernardino 8 - 38122 Trento

0461233522
e-mail: info@teatrosanmarco.it
www.teatrosanmarco.it
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TEATRO SOCIALE

Il teatro Sociale, il piu antico tra
tutti gli  altri teatri trentini e
fondamentale testimonianza
storica, ospita spettacoli di danza e
la lirica. Propone un' ineguagliabile
vista del palcoscenico dal Palco
Reale.

Ospita anche momenti importanti
di manifestazioni che si svolgono in
citta quali il Festival dell'Economia,
il Film Festival o il Festival della
Famiglia.

E importante per noi anche per la
particolarita della sala storica che aiuta
a immergersi in atmosfere e
suggestioni.

v Vv

Posso partecipare
alle attivita
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Via Oss Mazzurana 19 - Trento
0461 213834
info@centrosantachiara.it
www.centrosantachiara.it/
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SALE CIRCOSCRIZIONALI

Le Sale Circoscrizionali sono degli
Spazi Comuni che il Comune di
Trento mette a disposizione per
rappresentazioni teatrali, concerti,
conferenze. Sono presenti a
Cognola, a Ghiaie Gardolo, a Spini
di Gardolo, a Melta di Gardolo, a
Povo, a Sopramonte, a
Piedicastello, a Madonna Bianca, a
Ravina e a Mattarello

Le Sale Circoscrizionali sono importanti
perché offrono spazi di incontro per lo
svolgimento di conferenze, di saggi
scolastici, di assemblee. Non solo
cultura ma anche impegno civile.

vV

Accompagna la Posso partecipare
mia crescita alle attivita

Via Belenzani 19 - 38122 Trento
0461 884111
comurp@comune.trento.it
www.comune.trento.it/prenota
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COFAS

La COFAS & un organismo che
rappresenta tutte le associazioni di
teatro amatoriale del Trentino e
rappresenta la piu grande rete di
promozione e diffusione del teatro
in trentino, contribuendo alla
diffusione dell'arte teatrale sul
territorio.

Propone numerosi servizi, ai suoi
associati sia di tipo amministrativo,
sia artistico per io miglioramento
della qualita delle compagnie
associate corsi di regia, recitazione,
scenografia, trucco, lettura e studio
dei personaggi). Organizza anche la
rassegna "Palcoscenico Trentino"
per la valorizzazione delle migliori
produzioni teatrali amatoriali.

Le Filodrammatiche dei nostri paesi
sono importanti perché sono spesso il
primo contatto che abbiamo con il
teatro, sono un'occasione di partecipare
alla vita della comunita nei luoghi di
residenza e una finestra sulla cultura

locale.

Posso partecipare
alle attivita

Accompagna la
mia crescita
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Viale Rovereto 61 - 38122 Trento
0461237352

0461237352

www.cofas.it
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PORTLAND ED ESTRO TEATRO

SCUOLE DI TEATRO

Portland e Estro Teatro, sono due
compagnie teatrali, che oltre a
produrre spettacoli, organizzano
corsi di recitazione,
interpretazione, improvvisazione,
dizione rivolti nello specifico a
bambini/e e giovani. Hanno
entrambi delle sale per ospitare
piccoli spettacoli e performance.

Le compagnie teatrali offrono
importanti opportunita a chi desidera
sperimentarsi nella recitazione. Molto
importanti per noi le scuole di teatro
per la conoscenza di sé e del mondo,
per esprimerci attraverso il corpo, la
parola, la danza.

Accompagna la Posso partecipare
mia crescita alle attivita
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PORTLAND TEATRO:
Via Papiria 8 - 38122 Trento
0461.924470

info@teatroportland.it
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utors ¥

www.teatroportland.it/spazio.html

ESTRO TEATRO:

Via Venezia 1 - 38122 Trento
0461235331
segreteria@estroteatro.it
https://www.estroteatro.com
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BOLLA DI SAPONE

SCUCLA DI CIRCO

Bolla di Sapone € una scuola di circo
con finalita non solo educative, ma
anche sportive e ricreative, adatte
sia per bambini che ragazzi. Non ¢ il
solito circo stereotipato, bensi una
sua versione totalmente rivisitata

che offre spunti innovativi e
motivanti. Corsi proposti:
e acrobatica

e tessuti aerei

e giocoleria

e palo cinese, diablo, monociclo
Ogni anno organizza il Circus Spring,
rassegna che ospita compagnie di
circo dall'ltalia e dall'estero.

La scuola di circo & importante per noi
perché possiamo sperimentare le
nostre capacita in un ambito artistico
poco presente sul nostro territorio e
acquisire competenze originali rispetto
a quelle piu conosciute e piu classiche.

v/

Posso partecipare
alle attivita
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Via Sant'Antonio 20 - 38122 Trento
348 8852925
corsibolladisapone@gmail.com
www.bolladisaponetrento.it/

ISTRUZIONE
DIQUALITA

—_ N
REST, PLAY,
CULTURE, ARTS




SCUOLE MUSICALI

Le scuole musicali sono istituti ai
quali ci si pud rivolgere se si &
interessati ad apprendere la musica
o l'utilizzo di uno strumento.

In Trentino ci sono diverse scuole
sparse su tutto il territorio che
offrono opportunita di espressione
creativa, relazionalita ed inclusione a
persone, gruppi e alla comunita
tutta.

Le scuole musicali sono importanti
perché la musica, fin dai primi mesi di
vita, contribuisce allo sviluppo integrale
della persona e perché queste realta
permettono alle persone appassionate
di musica di seguire i propri interessi e
di scoprirne di nuovi.

v/

Posso partecipare
alle attivita
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| musei in Trentino si dividono in
piu categorie:

-Musei Artistico-culturali;

-Musei Scientifici;

-Musei storici;

-Musei Etnografici.

Ognuna di queste tipologie di
musei ha un'importanza a livello
sociale, storico, culturale,
informativo e artistico. Essi sono
infatti luoghi di formazione e
sviluppo, nonché centri di riunione
sociale.

| musei sono importanti perché sono
luoghi di cultura, diffondono
conoscenza, conservano e valorizzano
la memoria, sostengono Ila nostra
creativita, accompagnano la nostra
crescita in ambienti educativi e
formativi attenti ai minori.

v Vv

Accompagna la Posso partecipare
mia crescita alle attivita

www.visittrentino.info/it/guida/da-
vedere/musei
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MUSEO DEL BUONGONSIGLIO

Sede dei principi vescovi fin dal 1255,
il Castello del Buonconsiglio di

Trento & il  pit importante
monumento storico-artistico della
regione. All'antica fortezza
medievale, Castelvecchio,

ingentilita da una raffinata loggia, si
aggiunse nel Cinquecento il Magno
Palazzo, una delle piu sontuose
residenze rinascimentali d'ltalia.

Questo museo & importante perché ci
permette di visitare ed ammirare un
pezzo di storia della citta e del
territorio Trentino.

v/

Accompagna la Posso partecipare
mia crescita alle attivita
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MUSEO DEL S.ASS.

I "S.AS.S." (Spazio Archeologico
Sotterraneo del Sas) & un'area
archeologica che ospita i resti della
Tridentum romana corrispondente
all'attuale Trento. Il nome ricorda
'antico quartiere cittadino del Sas,
smantellato per fare spazio alla
Piazza Cesare Battisti.

Nell'area si pud vedere un tratto del
muro della cinta orientale, una torre
e un segmento di strada con lastre
di pietra rossa locale. Sono Vvisibili
anche i condotti di una rete
fognaria.

Lo spazio archeologico & anche
sede di attivita didattiche, mostre e
spettacoli.

Questo museo & importante per noi
perché ci permette di visitare la citta
romana. La suggestione del luogo poi
valorizza spesso gli eventi che vi si
svolgono.

v

Accompagna la
mia crescita
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Posso partecipare
alle attivita

Piazza Cesare Battisti - 38122 Trento
0461 230171
uff.beniarcheologici@provincia.tn.it
www.archeotrentino.it

@

LIFE, SURVIVAL AND ACCESS TO
DEVELOPMENT EDUCATION

ISTRUZIONE
DIQUALITA

REST, PLAY,
CULTURE, ARTS

g




MUSEQ DIOCESANO TRIDENTINO

La sede del museo si trova nelle
sale di Palazzo Pretorio, prima
residenza vescovile eretta accanto
al duomo di Trento. Nelle sue sale
espone un imperdibile patrimonio
di arte e cultura che spazia dall'XI al
XIX secolo, proveniente dalle chiese
del territorio trentino.

Questo museo & importante per noi
perché rappresenta una parte
importante della storia e della cultura
del Trentino: conoscerle ci aiuta a capire
il presente.

Posso partecipare
alle attivita

Accompagna la
mia crescita

Piazza Duomo 18 - 38122 Trento
0461 234419

info@mdtn.it
www.museodiocesanotridentino.it
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MUSE

Da luglio 2013, la citta di Trento ha
un prestigioso gioiello, il Muse
disegnato da Renzo Piano.

Nel nuovo Museo delle scienze, |l
pubblico & il vero protagonista della
visita, grazie alla sperimentazione in
prima persona, ai giochi interattivi e
agliambienti immersivi.

Il MUSE & il primo museo italiano ad
aver ottenuto il riconoscimento
UNICEF "Museo Amico dei bambini
e degli adolescenti".

Il MUSE & importante per noi per tutto
cio che espone, per le attivita
laboratoriali con le scuole e anche per le
occasioni di confronto ed
approfondimento su tematiche anche
diverse dall'ambito scientifico che offre
agli adolescenti, organizzando vari
eventi nel corso dell'anno.

vV

Accompagna la Posso partecipare
mia crescita alle attivita

Corso del Lavoro e della Scienza 3 -

38122 Trento
046127031
museinfo@muse.it
www.muse.it
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OSSERVATORIO ASTRONOMICO

Un osservatorio astronomico € un

luogo dove si possono osservare i

movimenti delle stelle e dei pianeti

tramite dei telescopi.

Nel nostro territorio sono presenti

diverse strutture che permettono

guesto servizio tra cui:

e Terrazza delle stelle sul Monte
Bondone

e osservatorio astronomico  di
Monte Zugna a Rovereto

e osservatorio astronomico della
Val di Fiemme

e osservatorio astronomico del
Celado, nel comune di Castello

Tesino. www.trentino.com/it/cultura-e-
territorio/musei-e-
Questi luoghi sono importanti perché mostre/osservatori-astronomici-in-

rendono accessibile a tutti la
possibilita di osservare e conoscere le
meraviglie del cielo, accompagnati da
esperti.

trentino/

v/
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MART

Il museo di arte moderna e
contemporanea di Trento e Rovereto,
ospita esposizioni di autori italiani ed
internazionali. Ha tre sedi: a
Rovereto troviamo la sede principale
e la Casa d'Arte Futurista Depero, a
Trento la Galleria Civica. La sede
principale del Mart & un ampio
complesso architettonico inaugurato
nel 2002 su progetto di Mario Botta e
Giulio Andreolli.

Nei suoi spazi espositivi il museo
offre mostre temporanee e
permanenti, laboratori ed eventi
culturali.

Una visita al MART & un'esperienza
importante per noi perché ci offre
mostre e percorsi formativi che ci
permettono di vivere la bellezza
attraverso l'arte.

vV

Accompagna la Posso partecipare
mia crescita alle attivita
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info@mart.trento.it
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MUSEQ ARTE SELLA

Piu che un museo, Arte Sella & un
percorso artistico nella natura, in
mezzo ai boschi. Si trova in Val di
Sella, vicino a Borgo Valsugana e il
progetto espone opere d'arte che
fanno parte di un processo
creativo. Le opere sono seguite
giorno per giorno nel suo crescere
e l'artista interviene per esprimere
il rapporto con la natura basato sul
rispetto, traendo da essa
ispirazione e stimolo.

E un'esperienza importante per noi
perché coniuga arte e natura e ci
awicina ai due mondi attraverso
percorsi sempre sorprendenti.

v/

Accompagna la
mia crescita
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alle attivita

Corso Ausugum 55 - 38051 Borgo
Valsugana - TN

0461 751251

artesella@yahoo.it
www.artesella.it
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FONDAZIONE MUSEQ STORICO

E un istituto che si occupa di ricerca,

formazione e divulgazione della 2;
storia e della memoria della citta di 2
Trento, del Trentino e del Tirolo =
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fornire una lettura del passato in
modo tale da comprendere il
presente. Ha uno spazio espositivo
molto suggestivo all'interno delle
vecchie gallerie di Piedicastello a
Trento e del Forte di Cadine. Cura il
canale televisivo History Lab sul quale
vengono trasmessi i documentari
prodotti e possiede un archivio
vastissimo di testimonianze dirette.
Propone attivita didattiche e corsi di
formazione per studenti e insegnanti
tra cui il progetto "il ripassone", rivolto Direzione, Amministrazione, Area
agli studenti che prevede il ripasso educativa, History Lab

complessivo e gratuito della storia del Via Tommaso Gar 29 - 38122 Trento

'900, in vista dell'esame di maturita. 0461230482
Le Gallerie
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E una realtd importante per la
conservazione e la promozione della info@museostorico.it
memoria storica del territorio trentino. WWWwW.museostorico.it/
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MUSEQ GIANNI CAPRONI

I Museo dell'aeronautica Gianni
Caproni, fondato nel 1927 come
Museo  Caproni dall'ingegnere
aeronautico e pioniere
dell'aviazione italiano Gianni
Caproni e dalla sua consorte Timina
Guasti Caproni, & il piu antico
museo italiano interamente
dedicato al tema dell'aviazione e |l
piu antico museo aziendale a livello
nazionale.

E un museo che ricorda anche una parte
importante della storia industriale della
nostra citta e che ci aiuta a leggere lo
sviluppo di Trento.

vV

Accompagna la Posso partecipare
mia crescita alle attivita

Via Lidorno 3 - 38123 Trento
0461944888
museocaproni@museostorico.it
www.museostorico.it
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MUSEI ETNOGRAFICI

| musei etnografici sono sparsi per i 28 I
tutta la regione e hanno il compito ﬁ'la“ﬁ%: Sa'sm o=
di  raccogliere, conservare e SR “j-: = 2
valorizzare le testimonianze demo - Dy ¥ ; “‘i’h _.:;Egmﬁ-
etno - antropologiche del territorio : _; ".‘n&g_ BtV O
che rappresentano, creando un N > “f%“:m&
centro di cultura e di ricerca. e gt
Lasciamo in basso i riferimenti del e & =
museo San Michele, sul cui sito &
possibile vedere la localizzazione e i o
contatti dei vari musei.

I musei etnografici sono importanti www.museosanmichele.it

perché documentano molti aspetti
della vita quotidiana delle diverse
comunita permettendo di
conservarne la memoria.
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ALFID

ASSOCIAZIONE LAICA FAMIGLIE IN DIFFICOLTA'

ALFID & un servizio di ascolto e di
supporto che si propone di aiutare i
genitori a trovare un'armonia al fine
di essere entrambi protagonisti sani
della vita dei propri figli.

Offre servizi di:
e consulenza di coppia
e orientamento nella separazione
¢ mediazione familiare
e accompagnamento in situazioni
di alta conflittualita
e sostegno genitoriale.

Per noi & importante perché un sano
rapporto tra genitori permette ai figli di
svilupparsi in modo piu sereno e con
una migliore autostima, inoltre aiuta i
genitori separati a non avere conflitti fra
di loro.
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Via Lunelli 4 - 38121 TRENTO
0461 235008 - 0461 233528
info@alfid.it - info@pec.alfid.it
www.alfid.it
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AMA

AM.A. (auto mutuo aiuto, ONLUS) e
un' associazione di volontariato e
solidarieta che promuove la salute e
il benessere psico-fisico e sociale
attraverso progetti specifici rivoti al
singolo o alla comunita. In particolare
sostiene i gruppi di auto mutuo
formati da persone accomunate dalla
stessa esperienza di (alcolismo,
depressione, scarsa autostima,
elaborazione del lutto, separazione,
sovrappeso, disassuefazione da fumo,
attacchi d’'ansia e di panico ecc..). Gli
incontri permettono di conoscersi e
confrontarsi in un clima di assoluto
ascolto, rispetto e riservatezza.

Un'associazione di questo tipo &
importante per noi sia per impegnarci
nell'aiuto agli altri sia per accedervi in
caso di bisogno

v
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Via Taramelli 17 - Trento 38122
0461 239640
ama.trento@tin.it
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TRA DINOI (AMA)

“Tra-di-Noi" & una chat online
gratuita e anonima sull’'applicazione
“Youngle”, in cui un gruppo di
giovani ragazzi e ragazze volontari,
formati secondo il metodo dell'auto
mutuo aiuto di Ama, si trovano per
parlare con i ragazzi e le ragazze
che lo desiderano per parlare di
paure, sogni, problemi — o anche
solo per fare quattro chiacchiere. La
chat é dedicata ai giovani dai 10 ai
35 anni.

Il progetto “Tra-di-Noi" & importante
perché in questo modo abbiamo un
luogo e qualcuno con cui possiamo
parlare anche in anonimato, su cui
possiamo contare se abbiamo un
problema di qualsiasi tipo, senza
preoccuparci di essere giudicati o che
cid che diciamo venga divulgato in
giro.

v Vv

Posso chiedere aiuto  Posso partecipare
se sono in difficolta alle attivita
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GENTRO ANTIVIOLENZA

ASSOCIAZIONE COORDINAMENTO DONNE ONLUS

Il centro antiviolenza di Trento offre
assistenza e consulenza alle donne

che subiscono violenza
(maltrattamenti fisici, abusi sessuali,
ricatto economico, violenza
psicologica, persecuzione, molestie

sessuali).
Il centro offre vari tipi di sostegno tra
cui:
e ascolto telefonico per informazioni
di prima necessita
e colloqui individuali alle donne che
subiscono o hanno subito violenza
e informazione e sostegno
e sostegno nella presa di contatto
con i servizi sociosanitari e nel
disbrigo di pratiche
e orientamento legale

Il centro & importante perché aiuta le
donne vittime di violenza a superare le
problematiche tramite un supporto
psicologico e burocratico.

vi Vv

Posso chiedere aiuto  POSso partecipare
se sono in difficolta alle attivita
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Il SerD (Servizio per le Dipendenze) si
occupa di prevenzione, cura e
riabilitazione nei confronti delle
persone a rischio o che hanno
sviluppato una dipendenza da
sostanze legali (alcol, farmaci,
tabacco) o illegali (eroina, cocaina,
cannabinoidi, ecstasy etc.) e
dipendenze di tipo comportamentale
(gioco d'azzardo, dipendenza da
sesso, dipendenza da internet,
shopping compulsivo).

[l team & composto da uno psicologo,
un assistente sociale, un medico e un
infermiere che elaborano e attuano i
vari progetti terapeutici.

E un importante punto di riferimento per
le difficolta che possiamo incontrare o
che incontrano i nostri familiari o amici
rispetto alle tante dipendenze conosciute.

v
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se sono in difficolta
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La lega italiana per la lotta contro
I'AIDS offre numerosi servizi che |
spaziano dalla Prevenzione alla
Formazione, passando per la
Consulenza previdenziale e socio- =
assistenziale, Test rapido HIV, HCV e ,fabl®f ™
sifilide. '
Durante l'emergenza Covid19 il
centro ha offerto servizi per facilitare '
il reperimento dei farmaci per le
persone con HIV.

7 -
LILA e utile perché e I'ente che a offre / \_r\a
assistenza alle persone sieropositive e D,zsﬂ

da la possibilita di effettuare il test = oopgnstmetMap contributors ¥
rapido per MTS.
Via Fratelli Bronzetti 29 - 38122

Trento

0461 391420
lila.@lila.it
www.lilatrentino.it/it
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SAT SEZIONI GIOVANILI

L'Alpinismo Giovanile ha lo scopo di far
conoscere ai giovani (7-18 anni) la
montagna in modo divertente e
responsabile, avviare i giovani alla
pratica delle attivita di montagna
(escursionismo estivo, escursionismo
invernale con racchette su neve,
arrampicata, speleologia..), garantire la
sicurezza, diffondere la cultura alpina,
la conoscenza e il rispetto per la
natura.

Questo progetto & importante perché
vuole stimolare i giovani a fare attivita
all'aperto, a condurre una vita sana e nella
natura e |i awvicina al mondo della
montagna.

vi

Posso partecipare A
ccom nala
alle attivita - Pag
mia crescita

Posso aiutare/
impegnarmi per gli altri

— P [
azzo > "‘ - |
gger, o o |
lasso, |

15 @ e
' . \fla,G"a“ - 2 _a_l"\CI‘__
. s @ s W
| Farmacia .
Alla Madonna .
] | i
- e |
. ~ B
1 5
‘ 14

p 7| —Teatro e L
=l L@OpenStmetMapcontributorsvl

Via Manci 57 - 38122 Trento
0461981871

sat@sat.tn.it
www.sattrento.it/alpinismogiovanile

SALUTEE
BENESSERE

REST, PLAY,
CULTURE, ARTS

oy




CONI

[l Coni (Comitato Olimpico
Nazionale Italiano) e
l'organizzazione che disciplina e
regola le attivita sportive nazionali e
promuove la massima diffusione
della pratica sportiva, soprattutto fra
i giovani. Unisce le Federazioni
sportive di tutti gli sport, dal calcio
agli scacchi, dall'arrampicata alla
scherma, dalla pallavolo alla pesca
sportiva. Nelle scuole promuove
corsi di awvicinamento a diverse
discipline sportive.

Questo ente é& importante per noi
perché apre a tutti la possibilita di
conoscere gli sport piu diversi e
praticarli, a prescindere dall'eta, visto
che lo sport & molto importante per la
salute e per la socialita.
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UIPS-SPORT PER TUTTI

La Uisp (Unione Italiana Sport Per tutti)
ha l'obiettivo di estendere il diritto allo
sport a tutti i cittadini perché & un bene
che interessa la salute, la qualita della
vita, l'educazione e la socialita. Si
propone di valorizzare i vari aspetti
dello sport, dal lato agonistico a quello
spettacolare della coreografia, da quello
strumentale a quello espressivo. Le
grandi iniziative di Sportpertutti Uisp
sono Vivicitta, Giocagin, Bicincitta, Sport
in piazza, e spesso collabora nelle
iniziative con Unicef, WWF, Amnesty
International.

Lo sport € ormai riconosciuto come un
diritto umano, & fondamentale per la salute
e anche per la socializzazione, ma spesso
non tutti possono accedervi. Pertanto &
estremmamente importante avere realta
come UISP che lo promuovono
indipendentemente dall'eta, dalla capacita
di riuscita, dall'agonismo.
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La

UISP

Uisp propone vari progetti come:
#FUORICENTRO

coltiviamo le periferie, che coinvolge
17 localita trentine per contrastare la
poverta educativa attraverso attivita
culturali e sportive.

DOPOSCUOLA MOTORIO
programma di attivita doposcuola
motorio in  collaborazione con
partner istituzionali, cooperazione
sociale, volontariato e associazioni,
integrata dall'auto-organizzazione

dei genitori.

SPORTANTENNE

ha lo scopo di prevenire e
combattere la discriminazione

razziale e etnica attraverso lo sport.
COMPAGNI DI CORDATA

mira a promuovere la partecipazione
delle persone con disabilita agli sport
di montagna.

PASSI MONTAGNA DA ATTRAVER-
SARE

mira a incoraggiare la visione
delllambiente montano come luogo
di condivisione, sottratto alle logiche
di esclusione e sopraffazione sociale,
economica e culturale.

sportpertutti

Comitato del Trentino




CSV TRENTO

Il centro servizi per il volontariato &
un network con lo scopo di essere
al servizio del volontariato trentino e

delle numerose espressioni di
cittadinanza attiva presenti in
provincia. Conta piu di 130

associazioni e facilita la relazione e
il lavoro di rete tra i diversi soggetti
pubblici e privati trentini.

Offre:
e servizio di orientamento rivolto a
tutti  coloro che vogliono

conoscere da vicino il mondo del
Terzo Settore.

e promuove forme innovative di
collaborazione tra scuole e
associazioni locali

e realizza campi rivolti ai giovani
per la promozione della cultura
del volontariato verso i giovani.

Il Centro Servizi per il Volontariato &
importante poiché promuove la crescita
personale attraverso [l'altruismo e la
conoscenza del prossimo.
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SERVIZIO CIVILE-SCUP E SCU

Il servizio civile (SCU- Servizio Civile
Universale/SCUP-Servizio civile
Provinciale) e un'esperienza
dedicata ai giovani dai 18 ai 28 anni,
per un anno di impegno, nel servizio
e nella formazione, aderendo a un
progetto proposto da enti a livello
provinciale, nazionale e
internazionale, nei campi dei servizi
a persone in situazioni di disagio,
dell'educazione, dell'lambiente,
storico-artistico, culturale e della
protezione civile. Ai volontari &
riconosciuto un contributo mensile
e il rilascio di crediti formativi.

Il Servizio Civile & un'importante
opportunita per noi per sperimentarci
nel servizio alla comunita e - sovente -
per conoscere  opportunita  di
formazione e di lavoro.
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ATAS

ATAS, Associazione Trentina

Accoglienza Stranieri, promuove Il

processo di accoglienza, inclusione

sociale e convivenza dei cittadini

stranieri e delle persone in stato di

bisogno.

Attivita e servizi:

e Servizi abitativi temporanei

e Orientamento al territorio e
accompagnamento sociale

e Orientamento al mercato del
lavoro

e iniziative per Ila promozione
dell'integrazione e inclusione
sociale e culturale dei migranti

ATAS & importante perché permette
alle persone straniere di integrarsi in
societa prevenendo anche forme di
razzismo.
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CENTRO ASTALLI

I Centro Astalli Trento persegue
'obiettivo di servire, accompagnare
e difendere i diritti di persone che
scappano da zone di guerra e
violenza.
Attivita e servizi:

e accoglienza in strutture

¢ inserimento lavorativo

e corsidilingua italiana

e assistenza sociale e psicologica

e promozione culturale nelle

scuole e sul territorio

Il Centro Astalli € importante perche
permette agli immigrati di essere
protetti e di limitare le discriminazioni
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CINFORMI

Cinformi - Centro Informativo per

limmigrazione - e un'unita
operativa del Dipartimento Salute e
Politiche sociali della Provincia

autonoma di Trento.
Si occupa di:
e informare sulle
soggiorno in Italia
e orientare cittadini stranieri e
italiani nel mondo del lavoro

modalita di

o facilitare l'accesso ai servizi
pubblici
e sviluppa la conoscenza

dell'immigrazione

Questo centro & importante perche da
la possibilita anche agli stranieri di
inserirsi all'interno del contesto sociale
senza farli sentire diversi.
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GI0GO DEGLI SPECCHI

Gioco degli Specchi e
un'associazione culturale e sociale
che valorizza la dignita della persona
e le potenzialita delle migrazioni.

L'associazione offre:
e consulenza per linsegnamento

dell'italiano ad adulti, sui temi
dell'intercultura, della migrazione

e della pace
e corsi gratuiti di

stranieri
e aiuto per I'esame di patente
e corsi per donne con bambini

¢ momenti di conversazione.

italiano per

L'associazione & importante perché aiuta
le persone straniere a integrarsi in modo

concreto nella societa.
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APPM

L'Associazione Provinciale per i A ‘
Minori ha finalita di solidarieta s
sociale nel campo dell'assistenza Lititc P 7 X PR
sociale, dell'educazione e assistenza ° Vittoria ks, 4
socio sanitaria a favore dei minorie \ =
delle loro famiglie. — A — N\l
Servizi rivolti ai minori e alle loro =~ = g ° Ondal? i e’
famiglie 4 R P e “ “a'::,w“e‘
e comunita socio-educative 6 & N TP "{,‘a“r

residenziali e semi-residenziali '.SP;*;iO\ [%’1&/ B :
e centri aperti, diurni e aggregativi 334 14 %9 \
e progetti di promozione e | = ""?};3 =

sviluppo di comunita Wy 20 =%,ﬂ_
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‘ o o ) Via Zambra 11 - 38121 Trento
L'associazione & importante perché 0461 829896

offre un percorso di crescita tenendo in
considerazione l'esigenze del ragazzo.

associazioneminori@appm.it
www.appm.it
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ARIANNA

Arianna & una cooperativa sociale

che si occupa di bambini, ragazzi,

famiglie e comunita sia in situazioni

di svantaggio e difficolta che non,

con il fine di favorire accoglienza,

partecipazione e inclusione.

Servizi rivolti ai minori e alle loro

famiglie

e Centri aperti e diurni:
Giocalaboratorio e La Casetta

e Giocastudiamo

e Educativa di Strada

e Attivita estive

La cooperativa Arianna & importante
perché favorisce processi di inclusione,
permette ai bambini e ragazzi di
conoscere, sperimentarsi e scoprire.
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COMUNITA MURIALDO

La Comunita Murialdo opera in
Trentino dal 1979. Si occupa di
minori e famiglie anche in
situazione di difficolta, sostenendo
I'educazione, la formazione, Ia

crescita.
Un progetto particolare & "Villa
Rizzi", luogo in cui il lavoro ¢ lo

strumento privilegiato di relazione
e intervento educativo.
Altri progetti:
e Percorsi di accompagnamento
alla genitorialita
¢ |nterventi di accompagnamento
al lavoro
e Sportelli sociali per il
miglioramento dei rapporti con
la famiglia di origine

Questa realta € importante perché
accompagnhna ragazzi e ragazze in
difficolta nel loro sviluppo di crescita.

v/

Posso partecipare
alle attivita

v

Posso chiedere aiuto
se sono in difficolta

Posso aiutare/
impegnarmi per gli altri
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KALEIDOSCOPIO

Kaleidoscopio & una cooperativa

sociale che ha [lobiettivo di

progettare e realizzare servizi alle

persone e alle comunita. Fornisce

servizi per minori, giovani, adulti e

anziani, sia in condizioni di

svantaggio che non, in diversi

territori della Provincia di Trento.

Servizi rivolti ai minori e alle loro

famiglie:

e centri aperti, diurni, aggregativi
territoriali

e laboratori del Fare

e progetti di promozione e
sviluppo di comunita

e attivita estive

Questa realta e importante perché
permette di diminuire le disuguaglianze
sociali al fine di rendere possibile una
buona integrazione nella societa delle
persone di ogni fascia d'eta.

vV

Posso chiedere aiuto Posso partecipare Posso aiutare/
se sono in difficolta alle attivita impegnarmi per gli altri
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GRUPPO OASI ONLUS

Il Gruppo OASI opera nel sobborgo
di Cadine, & un'organizzazione di
volontariato e si occupa di bambini,
bambine e adolescenti e giovani ai
quali offre occasioni di educazione,
di sostegno, di aggregazione,
attraverso l'organizzazione di eventi
e progetti specifici quali:

e Attivita di sostegno allo studio

e Attivita aggregative

e Attivita estive

Questa realta € importante perché
accoglie i bambine/e e ragazzi/e, li aiuta
nella quotidianita della scuola e dello
studio, offre momenti di svago e i
sostiene nel loro percorso di crescita.

vV

Posso chiedere aiuto Posso partecipare Posso aiutare/
se sono in difficolta alle attivita impegnarmi per gli altri
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LA BUSSOLA

La Bussola € una cooperativa sociale

che opera dal 1983 nella zona sud di

Trento e si occupa di bambini/e di e

adolescenti, delle loro famiglie.

| suoi servizi sono:

e centri diurni di Villazzano e
Clarina

e progetto "Obiettivo Infanzia"

e Attivita estive

Nelle attivita sono coinvolti molti

giovani volontari che aiutano dgli

educatori nel sostegno

all'apprendimento e nelle attivita di

animazione.

Questa realta & importante perché
permette ai ragazzi di trovare occasioni
di socializzazione, di aiuto nello studio,
di sostegno alla crescita all'interno di
una comunita di quartiere e della citta.

v

Accompagna la Posso partecipare Posso aiutare/
mia crescita alleattivita  jmpegnarmi per gli altri
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PERISCOPIO

L'Associazione Periscopio sostiene e
motiva bambini, ragazzi e giovani
nellambito  scolastico  offrendo
servizi di accompagnamento allo
studio, ma anche un supporto alle

famiglie rispetto alla difficolta
scolastiche ed educative.
Servizi:

e accompagnamento allo studio
per medie e superiori

e accompagnamento allo studio
DSA

e colonie estive

L'associazione & importante perché
offre degli spazi e degli aiuti a
bambini/e e ragazzi/e in difficolta
rispetto alla scuola e alla conoscenza di
sé.

v/

Posso chiedere aiuto
se sono in difficolta

v

Posso partecipare
alle attivita

Posso aiutare/
impegnarmi per gli altri
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PROGETTO 92

Progetto 92 €& una cooperativa
sociale impegnata a favore di
bambini, ragazzi, giovani e famiglie
ed ha come scopo la promozione
umana e l'integrazione sociale delle
persone.

| servizi che offre sono:

e Centri aperti e diurni

* Centri di aggregazione giovanile
e Spazi compiti e doposcuola

* Inclusione lavorativa e abitativa

per giovani

e Teatro

e Spazi genitori e bambini

* Attivita estive

Progetto 92 & importante perché si
prende cura delle famiglie e dei
pambini in difficolta (da quelle
economiche a quelle di relazione
all'interno del nucleo familiare).

v/

Posso partecipare
alle attivita

v/

Posso chiedere aiuto
se sono in difficolta

Posso aiutare/
impegnarmi per gli altri
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SOS VILLAGGIO DEL FANCIULLO TN

A Trento il Villaggio SOS nasce nel
1963 e da allora accoglie bambini/e
ed adolescenti in condizione di
disagio familiare e sociale, offrendo
loro un adeguato percorso di
crescita psico-fisica che punta - se
possibile - al rientro in famiglia o, in
caso contrario, a una dignitosa
integrazione della societa.
A livello internazionale l'esperienza
nasce nel 1949 ed attualmente &
presente in 133 paesi. Il Villaggio di
Trento € gestito da una cooperativa

sociale.
Progetti specifici:
o Comunita familiari
e Gruppo appartamento
e Domicili autonomi
e Interventi di
temporanea
e Casevacanza
e Centrodiurno

accoglienza

v

Posso partecipare
alle attivita

v

Posso chiedere aiuto
se sono in difficolta

Posso aiutare/
impegnarmi per gli altri
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ORATORI

Gli Oratori sono luoghi, solitamente

situati vicini alle parrocchie del

guartiere o del paese, in cui i ragazzi
possono incontrarsi con i coetanei
per fare varie attivita sia di tipo

religioso, ma anche ludico, sportivo e

culturale. Inoltre possonovivere

esperienze di volontariato come
animatori parrocchiali o del grest
estivo rivolto ai piu piccoli.

Noi Trento & [|'Associazione che

coordina 90 oratori e circoli presenti

in Trentino. Le sue principali attivita
sono:

e informazione e consulenza per
attivita ed iniziative (aspetti
organizzativi, amministrativi...);

e progetti, percorsi, sussidi e
materiale;

e formazione, animazione e sport;

e contatti con le realta istituzionali
presenti sul territorio.

v

Accompagna la
mia crescita

v/

Posso partecipare
alle attivita

Posso aiutare/
impegnarmi per gli altri
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L'Oratorio € un luogo importante anche
al di la dell'aspetto religioso perché offre
occasioni di gioco, incontro con gli altri
e crescita personale.
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SCOUT

Lo scoutismo €& un movimento

giovanile internazionale nato nel
1907 da un'idea del tenente
generale inglese Robert Baden-
Powell. I metodo educativo &
fondato sul volontariato e

sull'«kimparare facendo» attraverso
attivita all'aria aperta e in piccoli
gruppi.

In Trentino sono presenti I'Agesci
(Associazione  Guide  Esploratori
cattolici italiani), Cngei (Associazione
Scout Laici Italiani), Use (Scout

d'Europa), Asmi (Associazione Scout
Musulmani Italiani)

Lo Scoutuismo & un percorso di
formazione di giovani, fondato
sull'ascolto, I'aiuto e il servizio.

E un'importantissima esperienza per i
ragazzi che vi partecipano, che insegna
valori sociali e spirituali importanti e
permanenti per tutta la vita.

v

Accompagna la
mia crescita

v/

Posso partecipare
alle attivita

Posso aiutare/
impegnarmi per gli altri
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TRENT0 0-18

Il Tavolo Trento 0-18 promosso dal
Comune di Trento in collaborazione
con alcune delle realta che si
occupano, a vario titolo e nella loro

attivita quotidiana, di famiglia e

bambini. Promuove diverse iniziative
per favorire la conoscenza e
I'attuazione dei diritti sanciti dalla

Convenzione sui diritti dell'infanzia e
dell'adolescenza in un'ottica di
miglioramento della qualita dei
servizi che si occupano di famiglia,
bambini ed adolescenti.

Progetti Specifici:

e Convenzione dei diritti 0/18

e Datti una mano

e Ma chil'ha detto che?

Trento 0-18 €& importante perché

permette la crescita individuale e sociale
di bambini/e, consente loro di inserirsi fin
da subito nella societa, in modo tale da
limitare i problemi in eta adulta e

promuove la conoscenza e attuazione
dei nostri diritti.

v

Accompagna la
mia crescita

v

Posso chiedere aiuto
se sono in difficolta

v/

Posso partecipare
alle attivita
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DATTIUNA MANO

E' un progetto sostenuto dal Tavolo
Trento 0O-18 rivolto ai ragazzi e ai
giovani con l'obiettivo di fare
informazione rispetto al diritto di
chiedere aiuto e promuovere un
messaggio di fiducia nei servizi e
nelle istituzioni attraverso la
testimonianza nelle scuole di alcuni
giovani che in passato sono entrati in
contatto con i Servizi sociali.

Questa iniziativa & importante perché
stimola ragazzi e ragazze a riconoscere e
ad accettare situazioni di fatica incontrate
nel loro quotidiano.

vi VvV

Posso partecipare Posso chiedere aiuto
alle attivita se sono in difficolta

Piazza
di Fiera

lilFiera—— —
{Flera_—

. L : ]
ot <\s © OpenStreetMap contributors ¥

Al a

RESPECT FOR AIMS OF
CHILDREN'S VIEWS EDUCATION

26
r
8 —6‘7*"“ i '/I

.." Via Dietro le MU@»P‘\:‘ r

Sc
Pri|
“Fra

..
§
x
a
[=]
5
©
o

Via Bronzetti 1 - 38122 Trento
0461 884466
dattilmano@gmail.com
www.comune.trento.it

12 29
[ ] @.

3 SALUTEE
BENESSERE

oy




SERVIZI SOCIALI

I Servizi Sociali offerti dalle
amministrazioni pubbliche sono tutte
guelle attivita che hanno I'obiettivo di
garantire l'assistenza alle persone in
difficolta, bisognose di cure e di aiuto:
famiglie, bambini, giovani, anziani,
immigrati, soggetti con problemi di
tossicodipendenze ecc. elaborando
misure efficaci per la prevenzione, la
riduzione o l'eliminazione delle
condizioni di disagio, che siano di
natura economica o sociale.

Il Servizio Welfare e Coesione Sociale
del Comune di Trento offre:

e Sostegno psicosociale e progetti

individualizzati

e Attivazione di interventi
residenziali, semiresidenziali e
domiciliari

¢ Lavoro con la comunita (attivazione
di reti di collaborazione, co-
progettazione di interventi
condivisi sul territorio, sostegno
della cittadinanza attiva e del

volontariato - prevenzione,
promozione e coesione sociale)

v

Posso chiedere aiuto
se sono in difficolta
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GONSULTORIO
PER IL SINGOLO, LA COPPIA E LA FAMIGLIA

I Consultorio €& un servizio
dell'’Azienda Provinciale per i Servizi
Sanitari con funzioni di consulenza,
promozione della salute, assistenza
sanitaria, psicologica e sociale.

E rivolto a tutti i cittadini, che
possono richiedere consulenze e
aiuto.

A livello regionale, il consultorio &
importante perché offre molti servizi
d'aiuto: sia a livello sanitario che sociale.
E importante perché oltre che
privatamente promuove il sostegno
socio-sanitario pubblicamente,
aiutando la prevenzione, la cura e presa
di conoscenza di argomenti taboo.

v Vv

Posso chiedere aiuto Posso partecipare  Accompagna la
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CONSULTORIO UGIPEM

Ucipem & un consultorio che fornisce
servizi a individui, coppie e famiglie,
per far fronte alle difficolta legate alle
relazioni interpersonali. Attua
interventi formativi e preventivi,
soprattutto per il ciclo di vita delle
coppie e delle loro famiglie. Nello
specifico offre consulenza familiare,
ginecologica, sessuale, psicologica,
pedagogica, legale. Offre servizi di
consulenza alle scuole con il progetto
"Open Space".

Ha un team di 15 professionisti tra

psicologi, psicoterapeuti, consulenti
familiari, sessuologi, ginecologi,
mediatori familiari, educatori,
infermieri e assistenti sociali e
avvocati.

Il consultorio Ucipem & importante

perche aiuta ragazzi, anche minorenni, in
difficolta, e fornisce informazioni che altre
persone non possono dare, e inoltre ti
aiuta nelle scelte.

v

Posso chiedere aiuto
se sono in difficolta

v/

Accompagna la
mia crescita
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CENTRO DISTURBI ALIMENTARI

| disturbi del comportamento
alimentare possono essere il sintomo
di un grave disagio individuale
familiare e sociale. Hanno una
maggiore incidenza durante
l'adolescenza. Al Centro possono

accedere direttamente le persone
interessate oppure amici e/o parenti

per chiedere aiuto. Il team e
composto da medici, psicologi,
nutrizionisti, pediatri, psichiatri,

infermieri e dietisti che con interventi
coordinati attuano progetti complessi
e mirati ai bisogni specifici.

E un importante punto di riferimento per
le difficolta che possiamo incontrare o che
incontrano i nostri familiari o amici rispetto
ai temi dei disturbi alimentari.

v

Posso chiedere aiuto
se sono in difficolta
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CENTRO SALUTE MENTALE

[l Centro di Salute Mentale coordina
territorialmente tutte le azioni di
prevenzione, cura, riabilitazione di
coloro che presentano patologie
psichiatriche, attraverso una varieta
di interventi per gli individui e le loro
famiglie in varie strutture
(ambulatori, case, ospedali, strutture
diurne e residenziali). E' rivolto a
persone +18.

I team & composto da psichiatri,
infermieri, educatori professionali,
terapisti della riabilitazione
psichiatrica, operatori socio sanitari e
amministrativi.

Sebbene il centro sia riservato alle
persone di maggiore eta € importante
conoscerne l'esistenza  per aiutare
eventualmente persone in difficolta
rispetto al disagio mentale.

v

Posso chiedere aiuto
se sono in difficolta
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NUMERO UNICO 112

N2 & il numero gratuito per ogni
emergenza, disponibile  h24 in
qualsiasi paese dell'Unione Europea.

In trentino risponde la Centrale Unica
di Risposta (C.U.R.) che, secondo il tipo
di emergenza, smista la chiamata alle
centrali operative di secondo livello:
Carabinieri, Polizia, Vigili del Fuoco e
Soccorso sanitario.

Trentino Emergenza € la struttura
dell'Azienda Provinciale per i Servizi
Sanitari che assicura gli interventi di
emergenza sanitaria a favore di tutta
la popolazione. Il Servizio & sempre
operativo, € gratuito e viene attivato
mediante una semplice telefonata.

Avere un numero unico per ogni
emergenza e conoscerlo & fondamentale
per la nostra sicurezza e per quella della
comunita o di chi sta con noi.
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Accompagna la
mia crescita
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FORZE DELL'ORDINE - POLIZIA POSTALE

La polizia postale e delle
comunicazioni & un reparto della
Polizia di Stato italiana, che si
occupa del contrasto delle frodi
postali e del crimine informatico.

Si occupa di:

* prevenzione, controllo e
repressione degli illeciti e attivita
criminose in  materia di
comunicazioni, Rete Internet ed
in generale del crimine
informatico.

¢ reati di pedopornografia online.

e attivita di investigazione per la
prevenzione ed il contrasto alle
violazioni sul diritto d'autore.

Le forze dellordine, e qui piu
precisamente la polizia postale, ci
protegge da tutte le minacce che
potremmo trovare sul web; & importante
quindi per garantirci la sicurezza anche
da questo punto di vista.
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Via Clementino Vannetti 15 - 38122 Trento
0461 232462
compartimento.polposta.tn@pecps.poliziadis
tato.it
www.commissariatodips.it/profilo/contatti/in
dex.html

consiglio per i ragazzi:
www.commissariatodips.it/da-sapere/per-i-
bambini/consigli-ai-ragazzi/index.html
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TRIBUNALE DEI MINORI

Il tribunale per i minori & un ente
competente in materia civile,
(protezione della persona), penale,

(giudizio dei reati del
minore/neomaggiorenne), e
amministrativa, (rieducazione del
minore che ha avuto

comportamenti non accettati dal
contesto familiare e sociale di
appartenenza). Esso lavora con un
collegio diretto da due giudici
professionali e due onorari esperti
nelle scienze umane.

Questo ente e estremamente
importante poiché garantisce
protezione e aiuto ai minorenni in
situazioni poco sicure. Inoltre grazie al
potere che il tribunale possiede, i
minorenni  possono essere aiutati,
salvati e protetti.
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GARANTE DEI MINORI

Il Garante dei diritti dei minori € un
organo di garanzia e tutela dei
diritti di cui sono portatori i bambini
e gli adolescenti.

Svolge attivita di:

e promozione dei diritti dei minori
e di impulso  verso le
amministrazioni o i soggetti che
istituzionalmente si occupano di
minori.

e intervento, d'ufficio o su
richiesta, per la tutela di minori
nei casi specifici in cui vengano
segnalate violazioni di tali diritti.

E' autonomo ed indipendente dal
potere politico e libero da ogni
condizionamento.

La sua consulenza ed il suo
intervento sono gratuiti.

La figura del Garante & estremamente
importante per noi perché & una figura
indipendente che difende i nostri
diritti.
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Palazzo della Regione - via Gazzoletti 2 -
38122 Trento

800 851026

0461 213201
garante.minori@consiglio.provincia.tn.it
www.consiglio.provincia.tn.it/presso-il-
consiglio/garente-minori
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ESPERIENZA DI ALTERNANZA SCUOLA-LAVORO
LICEO ANTONIO ROSMINI - CLASSE IV UE

Angelini Carola
Bailoni Giulia
Braus Anastasia
Cadonna Annalisa
Colo Cristina Tsion
Faes Giulia
Ferrari Sara
Gargiulo Martina
Giuliana Rachele
Jelassi Noha
Lunardelli Tedesco Emiliano
Malacarne llaria
Markaj Sara
Pedrotti Alessia
Rosca Alexandra
Safdar Sehrish
Salzano Anna
Stenghel Gabriele
Viola Sofia
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